
  

'ÌÏÂÁÌ #ÌÁÓÓÒÏÏÍ  
3ÕÍÍÅÒ ΨΦΨΦ  
"ÏÏË #ÌÕÂ  
2ÅÓÏÕÒÃÅ 0ÁÃËÅÔ  
 

 
2ÅÓÏÕÒÃÅÓ ÃÏÍÐÉÌÅÄ ÂÙȡ  
2ÙÁÎ (ÁÕÃËȟ 2ÙÁÎ 1ÕÉÎÎȟ 3ÁÒÁÈ 
2ÏÓÅ 3ÈÕÅÒȟ ÁÎÄ .ÏÏÒ (ÁÍ×Ù 
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¢!.[9 hC /hb¢9b¢{ 

5ÓÉÎÇ 4ÈÉÓ 2ÅÓÏÕÒÃÅ 'ÕÉÄÅ 

./4%ȡ -ÁÎÙ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÄÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎÓ ×ÅÒÅ 
ÅØÃÅÒÐÔÅÄ ÄÉÒÅÃÔÌÙ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÓÏÕÒÃÅ 
×ÅÂÓÉÔÅ 
 

2ÅÃÏÍÍÅÎÄÅÄ 2ÅÓÏÕÒÃÅ 

 
 6ÉÓÕÁÌ -ÅÄÉÁ 

 
,ÅÓÓÏÎ 0ÌÁÎ 

 
!ÕÄÉÏ 

  
%ÎÇÌÉÓÈȾ,ÁÎÇÕÁÇÅ !ÒÔÓ  

 
#ÈÁÒÔÓ ÁÎÄ 'ÒÁÐÈÓ 

 

&ÉÎÄ ÔÈÉÓ ÐÁÃËÅÔ ÁÎÄ ÍÏÒÅ ÁÔ  
×ÏÒÌÄ-ÁǟÁÉÒÓȢÏÒÇȾÐÒÏÇÒÁÍȾÇÌÏÂÁÌ-ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ 

',/"!, #,!332//- 7!.43 4/ +./7 (/7 9/5 
(!6% 53%$ 4()3 2%3/52#% 0!#+%4 ). 9/52 

#,!332//-Ȧ  

%-!), '#Ά7/2,$-!&&!)23Ȣ/2'  

/ÕÔÌÉÎÉÎÇ 3ÔÁÎÄÁÒÄÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢÐȢΩ-Ϋ 

 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎ 3ÔÁÔÅ +-ΧΨ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ ,ÅÁÒÎÉÎÇ  

 3ÔÁÎÄÁÒÄÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢÐȢΩ 

 #ÏÌÌÅÇÅȟ #ÁÒÅÅÒȟ Ǫ #ÉÖÉÃ ,ÉÆÅ #Ω &ÒÁÍÅ×ÏÒËÓ ÆÏÒ  

 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ 3ÔÁÔÅ 3ÔÁÎÄÁÒÄÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢÐȢΪ 

 %ÄÕÃÁÔÉÎÇ ÆÏÒ 'ÌÏÂÁÌ #ÏÍÐÅÔÅÎÃÅȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȢÐȢΫ 

#ÏÍÐÅÌÌÉÎÇ 1ÕÅÓÔÉÏÎÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢÐȢά 

!ÂÏÕÔ ÔÈÅ 3ÐÅÁËÅÒȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢÐȢέ 

3ÐÅÁËÅÒÓ 7ÏÒË Ǫ )ÎÔÅÒÖÉÅ×ÓȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢÐȢή-ί 

-ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢÐȢΧΦ-ΧΨ 

'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȣÐȢΧΩ-ΧΪ 

)ÄÅÎÔÉÔÙ Ǫ #ÕÌÔÕÒÅȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢÐȢΧΫ-Χά 

%ÔÈÉÃÓ Ǫ 4ÒÁÖÅÌȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢÐȢΧέ-Χί 

$ÅÃÏÌÏÎÉÚÁÔÉÏÎ ÏÆ 4ÒÁÖÅÌȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢÐȢΨΦ 

7ÈÉÔÅ 3ÁÖÉÏÒÉÓÍȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣÐȢΨΧ-ΨΨ 

3ÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ 4ÒÁÖÅÌȣȣȣȣȢȢȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢÐȢΨΩ-Ψά 

-ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ Ǫ,ÅÁÒÎÉÎÇ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ 3ÔÕÄÅÎÔÓ ȢȢÐȢΨέ-Ψή 

4ÒÁÖÅÌ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ %ÄÕÃÁÔÏÒÓ ÔÏ 0ÒÏÍÏÔÅ #ÒÏÓÓ-#ÕÌÔÕÒÁÌ 

5ÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢÐȢΨί 

,ÏÃÁÌ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ #ÒÏÓÓ #ÕÌÔÕÒÁÌ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ȣȣȢÐȢΩΦ-ΩΧ 

#ÕÒÒÉÃÕÌÕÍ #ÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓ ȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȣȢȢȢÐȢΩΨ-ΩΩ 

#ÕÒÒÉÃÕÌÕÍ #ÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓɂ3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅȣȣȣȣȣȣȢȣȢȢÐȢΩΪ-Ωά 
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! .ÏÔÅ ÏÎ ,ÅÁÒÎÉÎÇ 3ÔÁÎÄÁÒÄÓ 0ÒÅÓÅÎÔÅÄ ÉÎ ÔÈÉÓ 0ÁÃËÅÔȡ 

4ÈÒÅÅ ÓÅÔÓ ÏÆ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÌÉÎËÅÄ ÔÏ ÅÁÃÈ ÏÆ ÔÈÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÏÂÊÅÃÔÉÖÅÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ÐÁÃËÅÔȢ 4ÈÅ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎ 3ÔÁÔÅ +-ΧΨ 

3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ ,ÅÁÒÎÉÎÇ 3ÔÁÎÄÁÒÄÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÁÃÃÏÍÐÁÎÙÉÎÇ 'ÒÁÄÅ ,ÅÖÅÌ 2ÅÑÕÉÒÅÍÅÎÔÓ ÁÒÅ ÔÈÅ ÓÏÃÉÁÌ ÓÔÕÄÉÅÓ 

ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÆÏÒ 7! 3ÔÁÔÅȢ  

4ÈÅ #ÏÌÌÅÇÅȟ #ÁÒÅÅÒȟǪ #ÉÖÉÃ ,ÉÆÅ #Ω &ÒÁÍÅ×ÏÒË ÆÏÒ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ 3ÔÁÔÅ 3ÔÁÎÄÁÒÄÓ ÁÒÅ ÔÈÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÐÕÂÌÉÓÈÅÄ ÂÙ 

ÔÈÅ .ÁÔÉÏÎÁÌ #ÏÕÎÃÉÌ ÆÏÒ ÔÈÅ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓȢ 'ÕÉÄÉÎÇ ÔÈÅ ÐÁÃËÅÔ ÁÓ Á ×ÈÏÌÅ ÉÓ ÔÈÅ &ÒÁÍÅ×ÏÒË ÆÏÒ 'ÌÏÂÁÌ ,ÅÁÒÎÉÎÇ ÃÒÅÁÔȤ

ÅÄ ÂÙ ÔÈÅ !ÓÉÁ 3ÏÃÉÅÔÙ ÁÎÄ ÔÈÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÏÆ #ÈÉÅÆ 3ÔÁÔÅ 3ÃÈÏÏÌ /ǣÃÅÒÓ ÔÉÔÌÅÄ %ÄÕÃÁÔÉÎÇ ÆÏÒ 'ÌÏÂÁÌ #ÏÍÐÅÔÅÎÃÅȡ 0ÒÅÐÁÒȤ

ÉÎÇ /ÕÒ 9ÏÕÔÈ ÔÏ %ÎÇÁÇÅ ÔÈÅ 7ÏÒÌÄ ɉΨΦΧΧɊȢ 

#ÒÏÓÓ-ÏÂÊÅÃÔÉÖÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÁÒÅ ÌÉÓÔÅÄ ÁÔ ÔÈÅ ÂÅÇÉÎÎÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÐÁÃËÅÔȟ ÁÎÄ ÃÏÎÔÅÎÔ-ÓÐÅÃÉǢÃ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÃÁÎ ÂÅ ÆÏÕÎÄ ÁÆÔÅÒ 

ÅÁÃÈ  ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÏÂÊÅÃÔÉÖÅȢ 

4ÈÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÓÅÌÅÃÔÅÄ ÆÏÒ ÒÅÌÅÖÁÎÃÅȟ ÂÕÔ ÁÒÅ ÎÏÔ ÅØÃÌÕÓÉÖÅȡ ÍÁÎÙ ÏÔÈÅÒ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓȟ ÓÕÃÈ ÁÓ #ÏÍȤ

ÍÏÎ #ÏÒÅȟ ÍÁÙ ÂÅ ÁÐÐÌÉÃÁÂÌÅ ÔÏ ÔÈÅ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÏÂÊÅÃÔÉÖÅÓ ÉÄÅÎÔÉǢÅÄ ÉÎ ÔÈÉÓ ÐÁÃËÅÔȢ 4ÈÅ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎ ÆÏÒ ÔÈÉÓ 

ÐÁÃËÅÔȭÓ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ÉÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÅÄÕÃÁÔÏÒÓ ×ÉÔÈ ÁÎ ÉÄÅÁ ÏÆ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÁÖÁÉÌÁÂÌÅ ÁÎÄ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÕÓÅÓ ÆÏÒ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȢ 5ÓÅÒÓ 

ÓÈÏÕÌÄ ÆÅÅÌ ÆÒÅÅ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÏÂÊÅÃÔÉÖÅÓ ÁÎÄ ÔÏ ÓÅÌÅÃÔ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ÓÐÅÃÉǢÃ ÎÅÅÄÓ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 

ÃÌÁÓÓÒÏÏÍÓȢ 

 

7!3().'4/. 34!4% +-ΧΨ 3/#)!, 345$)%3 ,%!2.).' 34!.$!2$3 

4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ǢÖÅ %!,2Ó ÉÎ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓȟ ÏÎÅ ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÏÆ ÔÈÅ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅ ÁÒÅÁÓȡ ÃÉÖÉÃÓȟ ÅÃÏÎÏÍÉÃÓȟ ÇÅÏÇÒÁÐÈÙȟ ÁÎÄ ÈÉÓÔÏÒÙȟ 

ÁÎÄ Á ǢÆÔÈ ÆÏÒ ÓÏÃÉÁÌ ÓÔÕÄÉÅÓ ÓËÉÌÌÓȢ 

ɉΧɊ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ %!,2 Χȡ #)6)#3 

4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÓ ÁÎÄ ÁÐÐÌÉÅÓ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÏÆ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔȟ ÌÁ×ȟ ÐÏÌÉÔÉÃÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÎÁÔÉÏÎȭÓ ÆÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌ ÄÏÃÕȤ

ÍÅÎÔÓ ÔÏ ÍÁËÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÌÏÃÁÌȟ ÎÁÔÉÏÎÁÌȟ ÁÎÄ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÉÓÓÕÅÓ ÁÎÄ ÔÏ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÅ ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌȟ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÏÒÙ 

ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐȢ 

ɉΨɊ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ %!,2 Ψȡ %#/./-)#3 

4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÁÐÐÌÉÅÓ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÆ ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÁÎÄ ÓÙÓÔÅÍÓ ÔÏ ÁÎÁÌÙÚÅ ÄÅÃÉÓÉÏÎ-ÍÁËÉÎÇ ÁÎÄ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÁÃȤ

ÔÉÏÎÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓȟ ÈÏÕÓÅÈÏÌÄÓȟ ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓȟ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÓÏÃÉÅÔÉÅÓȢ 

ɉΩɊ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ %!,2 Ωȡ '%/'2!0(9 

4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÕÓÅÓ Á ÓÐÁÔÉÁÌ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÒÅÁÓÏÎÅÄ ÄÅÃÉÓÉÏÎÓ ÂÙ ÁÐÐÌÙÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÏÆ ÌÏÃÁÔÉÏÎȟ ÒÅÇÉÏÎȟ ÁÎÄ 

ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÁÎÄ ÄÅÍÏÎÓÔÒÁÔÉÎÇ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÏÆ ÈÏ× ÇÅÏÇÒÁÐÈÉÃ ÆÅÁÔÕÒÅÓ ÁÎÄ ÈÕÍÁÎ ÃÕÌÔÕÒÅÓ ÉÍÐÁÃÔ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÓȢ 

ɉΪɊ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ %!,2 Ϊȡ ()34/29 

4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÓ ÁÎÄ ÁÐÐÌÉÅÓ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÏÆ ÈÉÓÔÏÒÉÃÁÌ ÔÈÉÎËÉÎÇȟ ÃÈÒÏÎÏÌÏÇÙȟ ÅÒÁÓȟ ÔÕÒÎÉÎÇ ÐÏÉÎÔÓȟ ÍÁÊÏÒ ÉÄÅÁÓȟ 

ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅÍÅÓ ÏÎ ÌÏÃÁÌȟ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎ 3ÔÁÔÅȟ ÔÒÉÂÁÌȟ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓȟ ÁÎÄ ×ÏÒÌÄ ÈÉÓÔÏÒÙ ÉÎ ÏÒÄÅÒ ÔÏ ÅÖÁÌÕÁÔÅ ÈÏ× 

ÈÉÓÔÏÒÙ ÓÈÁÐÅÓ ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔ ÁÎÄ ÆÕÔÕÒÅȢ 

ɉΫɊ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓ %!,2 Ϋȡ 3/#)!, 345$)%3 3+),,3 

4ÈÅ ÓÔÕÄÅÎÔ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÓ ÁÎÄ ÁÐÐÌÉÅÓ ÒÅÁÓÏÎÉÎÇ ÓËÉÌÌÓ ÔÏ ÃÏÎÄÕÃÔ ÒÅÓÅÁÒÃÈȟ ÄÅÌÉÂÅÒÁÔÅȟ ÁÎÄ ÆÏÒÍ ÁÎÄ ÅÖÁÌÕÁÔÅ ÐÏÓÉÔÉÏÎÓ 

ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓÅÓ ÏÆ ÒÅÁÄÉÎÇȟ ×ÒÉÔÉÎÇȟ ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÎÇȢ 
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#/,,%'%ȟ #!2%%2ȟ Ǫ #)6)# ,)&% #Ω &2!-%7/2+ &/2 3/#)!, 345$)%3 34!4% 34!.$!2$3 

4ÈÅ #Ω &ÒÁÍÅ×ÏÒË ÉÓ ÏÒÇÁÎÉÚÅÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÆÏÕÒ $ÉÍÅÎÓÉÏÎÓȟ ×ÈÉÃÈ ÓÕÐÐÏÒÔ Á ÒÏÂÕÓÔ ÓÏÃÉÁÌ ÓÔÕÄÉÅÓ ÐÒÏÇÒÁÍ 

ÒÏÏÔÅÄ ÉÎ ÉÎÑÕÉÒÙȢ 

4ÈÅ ÆÏÕÒ $ÉÍÅÎÓÉÏÎÓ ÁÒÅ ÁÓ ÆÏÌÌÏ×Óȡ 

ɉΧɊ $ÅÖÅÌÏÐÉÎÇ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÐÌÁÎÎÉÎÇ ÉÎÑÕÉÒÉÅÓȠ 

ɉΨɊ !ÐÐÌÙÉÎÇ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒÙ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÁÎÄ ÔÏÏÌÓȠ 

ɉΩɊ %ÖÁÌÕÁÔÉÎÇ ÓÏÕÒÃÅÓ ÁÎÄ ÕÓÉÎÇ ÅÖÉÄÅÎÃÅȠ 

ɉΪɊ #ÏÍÍÕÎÉÃÁÔÉÎÇ ÃÏÎÃÌÕÓÉÏÎÓ ÁÎÄ ÔÁËÉÎÇ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÁÃÔÉÏÎ 

#Ω &ÒÁÍÅ×ÏÒË /ÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

$ÉÍÅÎÓÉÏÎ Ψ ÈÁÓ ÆÏÕÒ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒÙ ÓÕÂÓÅÃÔÉÏÎÓȡ ɉΧɊ #ÉÖÉÃÓȠ ɉΨɊ %ÃÏÎÏÍÉÃÓȠ ɉΩɊ 'ÅÏÇÒÁÐÈÙȠ ɉΪɊ (ÉÓÔÏÒÙȢ %ÁÃÈ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÁÒÙ 

ÓÕÂÓÅÃÔÉÏÎ ÈÁÓ ÔÈÒÅÅ ÔÏ ÆÏÕÒ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ ÃÁÔÅÇÏÒÉÅÓȟ ×ÈÉÃÈ ÐÒÏÖÉÄÅ ÁÎ ÏÒÇÁÎÉÚÉÎÇ ÍÅÃÈÁÎÉÓÍ ÆÏÒ ÔÈÅ ÆÏÕÎÄÁÔÉÏÎÁÌ     

ÃÏÎÔÅÎÔ ÁÎÄ ÓËÉÌÌÓ ×ÉÔÈÉÎ ÅÁÃÈ ÄÉÓÃÉÐÌÉÎÅȢ 

&ÏÕÒ #ÁÔÅÇÏÒÉÅÓ ×ÉÔÈÉÎ $ÉÍÅÎÓÉÏÎ Ψ 

 

5La9b{Lhb мΥ 

59±9[htLbD v¦9{π
¢Lhb{ !b5 t[!bbLbD 
Lbv¦LwL9{ 

5La9b{Lhb нΥ 

!tt[¸LbD 5L{/Lt[Lπ
b!w¸ ¢hh[{ !b5 /hbπ
/9t¢{ 

5La9b{Lhb оΥ  

9±![¦!¢LbD {h¦w/9{ 
!b5 ¦{LbD 9±L59b/9 

5La9b{Lhb пΥ 

/haa¦bL/!¢LbD      
/hb/[¦{Lhb{ !b5     
¢!YLbD !/¢Lhb 

 

5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ vǳŜǎǝƻƴǎ 
ŀƴŘ tƭŀƴƴƛƴƎ LƴǉǳƛǊƛŜǎ  

¶ /ƛǾƛŎǎ 

¶ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎ 

¶ DŜƻƎǊŀǇƘȅ 

¶ IƛǎǘƻǊȅ 

 

¶ DŀǘƘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ 9Ǿŀƭǳπ
ŀǝƴƎ {ƻǳǊŎŜǎ 

 

¶ 5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ /ƭŀƛƳǎ 
ŀƴŘ ¦ǎƛƴƎ 9ǾƛŘŜƴŎŜ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ŀƴŘ 
/ǊƛǝǉǳƛƴƎ /ƻƴŎƭǳπ
ǎƛƻƴǎ 

 

¶ ¢ŀƪƛƴƎ LƴŦƻǊƳŜŘ !Ŏπ
ǝƻƴ 

/L±L/{ 9/hbhaL/{ D9hDwt!I¸ IL{¢hw¸ 

/ƛǾƛŎ ŀƴŘ tƻƭƛǝŎŀƭ Lƴǎǝπ
ǘǳǝƻƴǎ 

9ŎƻƴƻƳƛŎ 5ŜŎƛǎƛƻƴ aŀƪπ
ƛƴƎ 

DŜƻƎǊŀǇƘƛŎ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ
ǝƻƴǎΥ {ǇŜŎƛŀƭ ±ƛŜǿǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 

/ƘŀƴƎŜΣ /ƻƴǝƴǳƛǘȅΣ ŀƴŘ 
/ƻƴǘŜȄǘ 

tŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀƴŘ 5Ŝƭƛōπ
ŜǊŀǝƻƴΥ !ǇǇƭȅƛƴƎ /ƛǾƛŎ 
±ƛǊǘǳŜǎ ŀƴŘ 5ŜƳƻŎǊŀǝŎ 
tǊƛƴŎƛǇƭŜǎ 

9ȄŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ aŀǊƪŜǘǎ IǳƳŀƴ-9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ 
LƴǘŜǊŀŎǝƻƴΥ tƭŀŎŜΣ wŜƭƛπ
ƎƛƻƴǎΣ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŜ 

tŜǊǎǇŜŎǝǾŜ 

tǊƻŎŜǎǎŜǎΣ wǳƭŜǎΣ ŀƴŘ 
[ŀǿǎ 

¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 9ŎƻƴƻƳȅ IǳƳŀƴ tƻǇǳƭŀǝƻƴǎΥ 
{Ǉŀǝŀƭ tŀǧŜǊƴǎ ŀƴŘ 
aƻǾŜƳŜƴǘǎ 

IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ {ƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ 
9ǾƛŘŜƴŎŜ 

 ¢ƘŜ Dƭƻōŀƭ 9ŎƻƴƻƳȅ Dƭƻōŀƭ LƴǘŜǊŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΥ 
/ƘŀƴƎƛƴƎ {Ǉŀǝŀƭ 
tŀǧŜǊƴǎ 

/ŀǳǎŀǝƻƴ ŀƴŘ !ǊƎǳƳŜƴπ
ǘŀǝƻƴ 
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%$5#!4).' &/2 ',/"!, #/-0%4%.#% 

&ÒÁÍÅ×ÏÒËÓ ÔÁËÅÎ ÆÒÏÍ %ÄÕÃÁÔÉÎÇ ÆÏÒ 'ÌÏÂÁÌ #ÏÍÐÅÔÅÎÃÅȡ 0ÒÅÐÁÒÉÎÇ /ÕÒ 9ÏÕÔÈ ÔÏ %ÎÇÁÇÅ ÔÈÅ 7ÏÒÌÄ ɉ!ÓÉÁ 

3ÏÃÉÅÔÙ ÁÎÄ ÔÈÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÏÆ #ÈÉÅÆ 3ÔÁÔÅ 3ÃÈÏÏÌ /ǣÃÅÒÓ ΨΦΧΧɊȢ 

Ȱ'ÌÏÂÁÌ ÃÏÍÐÅÔÅÎÃÅ ÉÓ ÔÈÅ ÃÁÐÁÃÉÔÙ ÁÎÄ ÄÉÓÐÏÓÉÔÉÏÎ ÔÏ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÁÎÄ ÁÃÔ ÏÎ ÉÓÓÕÅÓ ÏÆ ÇÌÏÂÁÌ 

ÓÉÇÎÉǢÃÁÎÃÅȱ ɉ#ÈÁÐÔÅÒ ΨɊȢ 

'ÌÏÂÁÌÌÙ ÃÏÍÐÅÔÅÎÔ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÐÅÒÆÏÒÍ ÔÈÅ ÆÏÌÌÏ×ÉÎÇ ÆÏÕÒ ÃÏÍÐÅÔÅÎÃÅÓȡ 

 ΧȢ )ÎÖÅÓÔÉÇÁÔÅ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÂÅÙÏÎÄ ÔÈÅÉÒ ÉÍÍÅÄÉÁÔÅ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȟ ÆÒÁÍÉÎÇ ÓÉÇÎÉǢÃÁÎÔ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ÁÎÄ 

     ÃÏÎÄÕÃÔÉÎÇ ×ÅÌÌ-ÃÒÁÆÔÅÄ ÁÎÄ ÁÇÅ-ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÒÅÓÅÁÒÃÈȢ 

 ΨȢ 2ÅÃÏÇÎÉÚÅ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅÓȟ ÏÔÈÅÒÓȭ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ Ï×Îȟ ÁÒÔÉÃÕÌÁÔÉÎÇ ÁÎÄ ÅØÐÌÁÉÎÉÎÇ ÓÕÃÈ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅÓ 

      ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌÌÙ ÁÎÄ ÒÅÓÐÅÃÔÆÕÌÌÙȢ 

    ΩȢ #ÏÍÍÕÎÉÃÁÔÅ ÉÄÅÁÓ ÅǟÅÃÔÉÖÅÌÙ ×ÉÔÈ ÄÉÖÅÒÓÅ ÁÕÄÉÅÎÃÅÓȟ ÂÒÉÄÇÉÎÇ ÇÅÏÇÒÁÐÈÉÃȟ ÌÉÎÇÕÉÓÔÉÃȟ 

       ÉÄÅÏÌÏÇÉÃÁÌȟ ÁÎÄ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÂÁÒÒÉÅÒÓȢ 

                 ΪȢ 4ÁËÅ ÁÃÔÉÏÎ ÔÏ ÉÍÐÒÏÖÅ ÃÏÎÄÉÔÉÏÎÓȟ ÖÉÅ×ÉÎÇ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÁÓ ÐÌÁÙÅÒÓ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÎÄ 

       ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ ÒÅǨÅÃÔÉÖÅÌÙȢ 
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#ÏÍÐÅÌÌÉÎÇ 1ÕÅÓÔÉÏÎÓ 
¶ (ÁÖÅ ÙÏÕ ×ÏÎÄÅÒÅÄ ÈÏ× ÔÏ ÅÎÇÁÇÅ ÉÎ ÍÉÎÄÆÕÌ ÔÒÁÖÅÌ ÂÏÔÈ ÌÏÃÁÌÌÙ ÁÎÄ ÇÌÏÂÁÌÌÙȩ 

7ÈÙȩ 

¶ (Ï× ÍÉÇÈÔ ×Å ÔÒÁÖÅÌ ÁÃÒÏÓÓ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅÓ ÉÎ ÒÁÃÅȟ ÃÕÌÔÕÒÅȟ ×ÅÁÌÔÈȟ ÁÎÄ ÁÃÃÅÓÓ ×ÉÔÈ 

ÍÏÒÅ ÇÒÁÃÅȟ ÒÅǨÅÃÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÁÃÃÏÕÎÔÁÂÉÌÉÔÙȩ 

¶ !Ó ÔÅÁÃÈÅÒÓȟ ×ÈÁÔ ÁÒÅ ×ÁÙÓ ÔÏ ÉÎÓÐÉÒÅ ÏÕÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÁÃÔÉÖÅÌÙ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ 

ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌ ÔÒÁÖÅÌ ÁÓ ÌÏÃÁÌ ÁÎÄ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎÓȩ 

¶ (Ï× ÁÒÅ ÔÈÅÍÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÉÄÅÎÔÉÔÙȟ ÒÁÃÅȟ ÐÏ×ÅÒȟ ÈÉÅÒÁÒÃÈÙȟ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅȟ ×ÅÁÌÔÈȟ ÁÎÄ 

ÃÕÌÔÕÒÅ ÄÉÓÃÕÓÓÅÄ ÉÎ ÔÈÅ ÂÏÏËȩ 

¶ (Ï× ÃÁÎ ×Å ÒÅÔÈÉÎË ÔÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ ÕÎÅÑÕÁÌ ×ÏÒÌÄ ÁÎÄ ×ÈÁÔ ÔÏÏÌÓ ÃÁÎ ×Å ÕÔÉÌÉÚÅ ÔÏ ÅÎȤ

ÇÁÇÅ ÌÏÃÁÌÌÙ ÁÎÄ ÇÌÏÂÁÌÌÙ ×ÉÔÈ ÍÏÒÅ ÈÕÍÉÌÉÔÙ ÁÎÄ Á×ÁÒÅÎÅÓÓȩ  

¶ !Ó ×Å ÅÎÇÁÇÅ ×ÉÔÈ ÏÔÈÅÒÓ ɉÁÔ ÈÏÍÅ ÏÒ ÁÂÒÏÁÄɊȟ ÈÏ× ÃÁÎ ×Å ÎÁÖÉÇÁÔÅ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅÓ 

ÁÎÄ ÄÉÓÃÏÍÆÏÒÔ ×ÉÔÈ ÁÃÃÏÕÎÔÁÂÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎȩ 

 

https://www.psychologytoday.com/us/blog/how-do-life/201904/10-useful-questions-

https://www.psychologytoday.com/us/blog/how-do-life/201904/10-useful-questions-counselors-ask
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!ÂÏÕÔ ÔÈÅ 3ÐÅÁËÅÒ 

$ÒȢ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈ ÉÓ Á ÆÁÃÕÌÔÙ ÍÅÍÂÅÒ ÉÎ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎȭÓ %ÎÇÌÉÓÈ ÁÎÄ #ÏÍÐÁÒÁÔÉÖÅ  
(ÉÓÔÏÒÙ ÏÆ )ÄÅÁÓ ÄÅÐÁÒÔÍÅÎÔÓȢ ! ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ ÁÔ ÔÈÅ 5ÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÆ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎȟ ÓÈÅ ÔÅÁÃÈÅÓ ÁÂÏÕÔ ÇÌÏÂÁÌ 
ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅÓȟ ÒÁÃÅȟ ÇÅÎÄÅÒȟ ÉÄÅÎÔÉÔÙȟ ÁÎÄ ÅÑÕÉÔÙ ÁÎÄ ÃÅÎÔÅÒ ÁÒÏÕÎÄ ÉÓÓÕÅÓ ÏÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙȟ ÍÉÇÒÁÔÉÏÎȟ ÒÁÃÅȟ 
ÓÅØÕÁÌÉÔÙȟ ÃÏÌÏÎÉÁÌÉÓÍȟ ÆÅÍÉÎÉÓÍȟ ÅÔÈÉÃÁÌ ÔÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ÉÎÃÌÕÓÉÖÅ ÐÅÄÁÇÏÇÙȢ (ÅÒ ÎÅ× ÂÏÏË ÓÐÅÁËÓ ÔÏ ÔÈÅ 
ÄÉÓÃÏÍÆÏÒÔÓ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌȢ 3ÈÅ ÓÁÙÓ ÔÈÁÔ ÂÅÆÏÒÅ ×Å ÇÏ ÏÖÅÒÓÅÁÓȟ ÔÈÅÒÅ΄Ó ×ÏÒË ÔÏ ÂÅ ÄÏÎÅ ÏÎ ÈÏ× ×Å  
ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ×ÈÉÌÅ ÍÏÖÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȢ ! ÆÏÕÒ-ÔÉÍÅ ÍÅÍÂÅÒ ÏÆ (ÕÍÁÎÉÔÉÅÓ 7ÁÓÈȤ
ÉÎÇÔÏÎ 3ÐÅÁËÅÒÓ "ÕÒÅÁÕȟ $ÒȢ !ÎÕ ÈÁÓ ÁÌÓÏ ÒÅÃÅÉÖÅÄ ÔÈÅ 3ÅÁÔÔÌÅ 7ÅÅËÌÙȭÓ Ȱ"ÅÓÔ ÏÆ 3ÅÁÔÔÌÅȱ ÒÅÃÏÇÎÉȤ
ÔÉÏÎȟ ÔÈÅ 57ȭÓ $ÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÅÄ 4ÅÁÃÈÉÎÇ !×ÁÒÄȟ ÁÎÄ ÍÕÌÔÉÐÌÅ 53 &ÕÌÂÒÉÇÈÔ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐÓ ÔÏ ×ÏÒË 
ÁÂÒÏÁÄȢ  
 
4ÁÒÁÎÁÔÈ ÈÁÓ ÌÅÄ ÓÔÕÄÅÎÔ ÔÒÉÐÓ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÉÎÇ ÉÎ ÈÕÍÁÎ ÒÉÇÈÔÓ ÔÈÅÍÅÓ ÔÏ )ÎÄÉÁȟ -ÅØÉÃÏ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ  
ÌÏÃÁÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÈÁÓ ÈÅÒ Ï×Î ÃÏÎÓÕÌÔÉÎÇ ÃÏÍÐÁÎÙ ÏÎ ÒÁÃÉÁÌ ÅÑÕÉÔÙȢ !Ó Á ÒÁÃÉÁÌ ÅÑÕÉÔÙ ÃÏÎÓÕÌÔÁÎÔ ÁÎÄ  
ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÏÒȟ $ÒȢ !ÎÕ ÅÎÇÁÇÅÓ ÃÏÌÌÅÇÅÓȟ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓȟ ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓ ÁÎÄ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÁÇÅÎȤ
ÃÉÅÓ ÔÏ ÄÅÅÐÅÎ ÐÅÏÐÌÅȭÓ ÃÏÍÆÏÒÔ ×ÉÔÈ ÕÎÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÔÏÐÉÃÓ Ǫ ×ÏÒË ÔÏ×ÁÒÄ ÅÑÕÉÔÙ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅȢ  
 
$ÒȢ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈȭÓ 7ÅÂÓÉÔÅ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÁÎÕÔÁÒÁÎÁÔÈȢÃÏÍȾ 
4ÁÒÁÎÁÔÈȭÓ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ×ÅÂÓÉÔÅ ÄÅÔÁÉÌÉÎÇ ÈÅÒ ×ÏÒË ÁÓ ÁÎ ÁÕÔÈÏÒȟ ÒÅÓÅÁÒÃÈÅÒȟ ÁÎÄ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÉÎÇ ÄÉÁÌÏÇÕÅÓ 
ÆÏÒ ÊÕÓÔÉÃÅȢ !Ó ÆÏÕÎÄÅÒ ÁÎÄ ÄÉÒÅÃÔÏÒ ÏÆ $ÒȢ !ÎÕ #ÏÎÓÕÌÔÉÎÇȟ ÓÈÅ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÅÓ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ×ÏÒËÓÈÏÐÓ ÁÎÄ 
ÃÏÎÓÕÌÔÁÔÉÏÎÓ ÈÉÇÈÌÙ ÔÁÉÌÏÒÅÄ ÔÏ ÈÅÒ ÃÌÉÅÎÔÓȢ ! ÌÉÓÔ ÏÆ Á×ÁÒÄÓ ÁÎÄ ÐÒÅÓÓ ÁÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎÓ ÆÏÒ $ÒȢ !ÎÕ ÉÓ  
ÉÎÃÌÕÄÅÄ ÏÎ ÈÅÒ ×ÅÂÓÉÔÅȢ 

https://www.anutaranath.com/
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3ÐÅÁËÅÒȭÓ 7ÏÒËÓ Ǫ )ÎÔÅÒÖÉÅ×Ó 
 
"ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȡ -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ 5ÎÅÑÕÁÌ 7ÏÒÌÄȢ "ÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ,ÉÎÅÓȟ ΨΦΧίȢ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾÂÏÏËÓȢÇÏÏÇÌÅȢÃÏÍȾÂÏÏËÓȾÁÂÏÕÔȾ"ÅÙÏÎÄ;'ÕÉÌÔ;4ÒÉÐÓȢÈÔÍÌȩ
ÉÄЂÕήÑίÖ1%!#!!*ǪÓÏÕÒÃÅЂËÐ;ÂÏÏË;ÄÅÓÃÒÉÐÔÉÏÎ 
4ÈÅ ÂÏÏË ÉÓ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÂÙ 4ÁÒÁÎÁÔÈȭÓ ÍÁÎÙ ÔÒÁÖÅÌÓ ×ÉÔÈ 57 ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÁÙÓ ÓÈÅ ÈÁÓ ÓÅÅÎ ÔÈÅÍ 
×ÒÅÓÔÌÅ ×ÉÔÈ ÉÄÅÁÓ ÌÉËÅȡ 7ÈÁÔ ÄÏÅÓ ÉÔ ÁÃÔÕÁÌÌÙ ÍÅÁÎ ÔÏ ÂÅ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎÓȟ ÔÏ ÂÅ ÍÉÎÄÆÕÌ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÉÎÅȤ
ÑÕÁÌÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÔÏ ÁÃÔ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇÌÙȩ 4ÈÒÏÕÇÈ ÅÎÇÁÇÉÎÇ ÐÅÒÓÏÎÁÌ ÔÒÁÖÅÌ ÓÔÏÒÉÅÓ ÁÎÄ ÔÈÏÕÇÈÔ-ÐÒÏÖÏËÉÎÇ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÅÔÈÉÃÓ ÁÎÄ ÐÏÌÉÔÉÃÓ ÏÆ ÏÕÒ ÔÒÁÖÅÌȟ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓ ÓÈÏ×Ó ÒÅÁÄÅÒÓ ×ÁÙÓ ÔÏ ÇÒÁÐȤ
ÐÌÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ÄÉÓÃÏÍÆÏÒÔ ÁÎÄ ÎÁÖÉÇÁÔÅ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÁÃÃÏÕÎÔÁÂÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎȢ 
 
'ÏÉÎÇ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȟ *ÕÎÅ Ϋȟ ΨΦΧίȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢËÕÏ×ȢÏÒÇȾÓÔÏÒÉÅÓȾÇÏÉÎÇ-ÂÅÙÏÎÄ-ÇÕÉÌÔ-ÔÒÉÐÓ 
)Î ÔÈÉÓ ÉÎÔÅÒÖÉÅ× ×ÉÔÈ .02ȟ 4ÁÒÁÎÁÔÈȭÓ ÂÏÏË ÉÓ ÄÉÓÃÕÓÓÅÄȢ 3ÈÅ ÄÉÓÃÕÓÓÅÓ ÔÈÅ ÔÏÏÌÓ ÔÏ ÂÅÔÔÅÒ ÕÎÄÅÒȤ
ÓÔÁÎÄ ÔÈÅ ÕÎÃÏÍÆÏÒÔÁÂÌÅ ÆÅÅÌÉÎÇÓ ÁÂÏÕÔ ×ÈÏ ×Å ÁÒÅȟ ×ÈÅÒÅ ×Å ÃÏÍÅ ÆÒÏÍȟ ÁÎÄ ÈÏ× ÍÕÃÈ ×Å ÈÁÖÅȢ 
 
57 "ÏÏËÓ ÉÎ "ÒÉÅÆȡ -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ 5ÎÅÑÕÁÌ 7ÏÒÌÄȟ $ÁÙ ,ÁÂÏÒÅÒÓ ÉÎ "ÒÏÏËÌÙÎȟ !ÃÔÉÖÉÓÔ  
%ÄÕÃÁÔÏÒÓȟ -ÁÙ ΨΪȟ ΨΦΧίȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××Ȣ×ÁÓÈÉÎÇÔÏÎȢÅÄÕȾÎÅ×ÓȾΨΦΧίȾΦΫȾΨΪȾÕ×-ÂÏÏËÓ-ÉÎ-ÂÒÉÅÆ-ÍÉÎÄÆÕÌ-ÔÒÁÖÅÌ-ÉÎ-ÁÎ-ÕÎÅÑÕÁÌ-
×ÏÒÌÄ-ÄÁÙ-ÌÁÂÏÒÅÒÓ-ÉÎ-ÂÒÏÏËÌÙÎ-ÁÃÔÉÖÉÓÔ-ÅÄÕÃÁÔÏÒÓȾ 
!Î ÏÖÅÒÖÉÅ× ÏÆ 4ÁÒÁÎÁÔÈ ÁÎÄ ÈÅÒ ÌÁÔÅÓÔ ÂÏÏË ÂÙ 57 .Å×ÓȢ $ÒȢ !ÎÕ ÓÁÉÄ ÔÈÅ ÂÏÏË ÉÓ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÂÙ ÈÅÒ 
ÍÁÎÙ ÔÒÁÖÅÌÓ ×ÉÔÈ 57 ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÁÙÓ ÓÈÅ ÓÅÅÓ ÔÈÅÍ ×ÒÅÓÔÌÅ ×ÉÔÈ ÉÄÅÁÓ ÌÉËÅȡ 7ÈÁÔ ÄÏÅÓ ÉÔ ÁÃȤ
ÔÕÁÌÌÙ ÍÅÁÎ ÔÏ ÂÅ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎÓȟ ÔÏ ÂÅ ÍÉÎÄÆÕÌ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÉÎÅÑÕÁÌÉÔÉÅÓȟ ÁÎÄ ÔÏ ÁÃÔ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇÌÙȩ 
 
"ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȡ -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ 5ÎÅÑÕÁÌ 7ÏÒÌÄȟ /ÃÔÏÂÅÒ ΨΪȟ ΨΦΧίȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÙÏÕÔÕÂÅȢÃÏÍȾ×ÁÔÃÈȩÖЂί,Ë+ÁÔÊί&Ϊ) 
! ÌÁÕÎÃÈ ÒÅÁÄÉÎÇ ÆÏÒ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓ ×ÉÔÈ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈ ÁÎÄ ÈÅÒ ÃÏ-ÐÁÎÅÌÉÓÔÓ ×ÁÓ ÒÅÃÏÒÄÅÄ ÁÎÄ 
ÐÏÓÔÅÄ ÏÎ 9ÏÕ4ÕÂÅ ÌÁÓÔ ÙÅÁÒȢ 

 
 

https://books.google.com/books/about/Beyond_Guilt_Trips.html?id=u8q9vQEACAAJ&source=kp_book_description
https://books.google.com/books/about/Beyond_Guilt_Trips.html?id=u8q9vQEACAAJ&source=kp_book_description
https://www.kuow.org/stories/going-beyond-guilt-trips
https://www.kuow.org/stories/going-beyond-guilt-trips
https://www.kuow.org/stories/going-beyond-guilt-trips
https://www.washington.edu/news/2019/05/24/uw-books-in-brief-mindful-travel-in-an-unequal-world-day-laborers-in-brooklyn-activist-educators/
https://www.washington.edu/news/2019/05/24/uw-books-in-brief-mindful-travel-in-an-unequal-world-day-laborers-in-brooklyn-activist-educators/
https://www.youtube.com/watch?v=9LkKatj9F4I
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3ÐÅÁËÅÒȭÓ 7ÏÒËÓ Ǫ )ÎÔÅÒÖÉÅ×Ó 
 

4)03 4Ï 3ÔÕÄÙ !ÂÒÏÁÄȡ 3ÉÍÐÌÅ ,ÅÔÔÅÒÓ ÆÏÒ #ÏÍÐÌÅØ %ÎÇÁÇÅÍÅÎÔȟ ΨΦΧΪȢ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾÂÏÏËÓȢÇÏÏÇÌÅȢÃÏÍȾÂÏÏËÓȾÁÂÏÕÔȾ4;);0;3;ÔÏ;3ÔÕÄÙ;!ÂÒÏÁÄȢÈÔÍÌȩÉÄЂ0*έ&Ï!%!#!!* 
! ÓÉÍÐÌÅ ÍÅÔÈÏÄ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÒÁÖÅÌÅÒÓ - ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÔÏÕÒÉÓÔÓ ÁÌÉËÅ - ÒÅǨÅÃÔ ÏÎ ÈÏ× ÍÏÖÉÎÇ ÆÒÏÍ ÏÎÅ ÃÕÌȤ
ÔÕÒÅ ÔÏ ÁÎÏÔÈÅÒ ÓÐÁÒËÓ ÑÕÅÓÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÉÄÅÎÔÉÔÙȟ ÓÏÃÉÅÔÙȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÍÅÁÎÉÎÇ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌ ÉÔÓÅÌÆȢ )Ô ÓÅÒÖÅÓ ÁÓ 
ÁÎ ÉÎÖÁÌÕÁÂÌÅ ÔÏÏÌ ÆÏÒ ÓÔÕÄÙ ÁÂÒÏÁÄ ÁÎÄ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÁÎÄ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÅÓ ÔÏ ÔÈÅ 
ÂÒÏÁÄÅÒ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÏÎ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅ ÁÎÄ ÒÅǨÅÃÔÉÖÅ ÇÌÏÂÁÌ ÔÒÁÖÅÌȢ )Ô ÁÌÓÏ ÄÅÅÐÅÎÓ ÔÒÁÖÅÌÅÒÓ΄ ÅÎÇÁÇÅȤ
ÍÅÎÔ ×ÉÔÈ ×ÈÏ ×Å ÁÒÅ - ÁÎÄ ÃÁÎ ÂÅ - ÉÎ ÏÕÒ ×ÉÄÅ ×ÏÒÌÄȢ 4)03 ÔÏ 3ÔÕÄÙ !ÂÒÏÁÄ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÐÒÁÃÔÉÃÁÌ ÅØȤ
ÅÒÃÉÓÅÓ ÁÎÄ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÓ ÃÒÉÔÉÃÁÌ ÔÈÉÎËÉÎÇ ÆÏÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÔÒÁÖÅÌ ÁÃÒÏÓÓ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅ ÉÎ ÔÈÏÕÇÈÔÆÕÌ ×ÁÙȢ  
 
4ÒÁÖÅÌÉÎÇ !ÂÒÏÁÄ 7ÉÔÈÏÕÔ &ÁÌÌÉÎÇ )ÎÔÏ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȟ -ÁÙ ΨΫȟ ΨΦΧίȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÔÂÏÏËȢÏÒÇȾÉÎÔÅÒÖÉÅ×ȾÔÒÁÖÅÌÉÎÇ-ÁÂÒÏÁÄ-×ÉÔÈÏÕÔ-ÆÁÌÌÉÎÇ-ÇÕÉÌÔ-ÔÒÉÐÓ 
!ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈ ×ÅÉÇÈÓ ÉÎ ÏÎ ÔÈÅ ÅÔÈÉÃÁÌ ÄÉÌÅÍÍÁÓ ÆÁÃÅÄ ÂÙ ÔÒÁÖÅÌÅÒÓ ÉÎ ÁÎ ÉÎ-ÄÅÐÔÈ ÉÎÔÅÒÖÉÅ× ÃÏÎÄÕÃÔȤ
ÅÄ ÂÙ !&!2 ÍÁÇÁÚÉÎÅȢ 3ÈÅ ÔÁÌËÓ ÁÂÏÕÔ ÁÎ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÉÎ -ÏÒÏÃÃÏ Á ÆÅ× ÙÅÁÒÓ ÁÆÔÅÒ ίȾΧΧ ×ÈÅÒÅÂÙ 
ÃÁÒÐÅÔ ÓÅÌÌÅÒÓ ÁÐÐÒÏÁÃÈÅÄ ÐÅÏÐÌÅ ÏÎ ÔÈÅ ÔÒÉÐ ×ÉÔÈ Á ÒÅÁÃÔÉÏÎ ÆÒÏÍ ÈÅÒ ÃÏÍÐÁÔÒÉÏÔÓ ÙÅÌÌÉÎÇȟ Ȱ,ÅÁÖÅ 
ÍÅ ÁÌÏÎÅȦȱ 
 
(ÕÍÁÎÉÔÉÅÓ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎ &ÅÁÔÕÒÉÎÇ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÈÕÍÁÎÉÔÉÅÓȢÏÒÇȾÓÐÅÁËÅÒȾÁÎÕ-ÔÁÒÁÎÁÔÈ-ΨȾ 
(ÕÍÁÎÉÔÉÅÓ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎ ÆÅÁÔÕÒÅÓ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈ ÁÎÄ ÏÔÈÅÒ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓ ×ÈÏ ÁÒÅ ÄÅÖÏÔÅÄ ÔÏ ÐÒÏÍÏÔȤ
ÉÎÇ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÆ ÏÔÈÅÒÓȟ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÈÕÍÁÎ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȢ 4ÈÉÓ ÓÐÁÃÅ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÏÐÐÏÒÔÕȤ
ÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÅ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅÓ ÁÎÄ ÐÒÏÍÏÔÅ ÔÈÅ ÃÏÍÍÏÎ ÇÏÏÄȢ 
 
"ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȡ -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ 5ÎÅÑÕÁÌ 7ÏÒÌÄȟ *ÕÎÅ έȟ ΨΦΧί  
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÇÏÏÄÒÅÁÄÓȢÃÏÍȾÅÎȾÂÏÏËȾÓÈÏ×ȾΪΨάήάΦΫή-ÂÅÙÏÎÄ-ÇÕÉÌÔ-ÔÒÉÐÓ 
4ÈÅ ÂÏÏË ÃÁÎ ÂÅ ÁÃÃÅÓÓÅÄ ÏÎÌÉÎÅ ÁÎÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÐÕÂÌÉÃ ÌÉÂÒÁÒÙ ÓÙÓÔÅÍ ÈÅÒÅȢ 

https://books.google.com/books/about/T_I_P_S_to_Study_Abroad.html?id=PJ7FoAEACAAJ
https://books.google.com/books/about/T_I_P_S_to_Study_Abroad.html?id=PJ7FoAEACAAJ
https://www.ttbook.org/interview/traveling-abroad-without-falling-guilt-trips
https://www.humanities.org/speaker/anu-taranath-2/
https://www.goodreads.com/en/book/show/42686058-beyond-guilt-trips
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-ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ 

 
-ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ 
!ÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ 4ÁÒÁÎÁÔÈȟ  ȰÍÉÎÄÆÕÌ ÔÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ ÕÎÅÑÕÁÌ ×ÏÒÌÄ ÉÓÎȭÔ ÁÂÏÕÔ ÇÅÔÔÉÎÇ ÏÎ Á ÐÌÁÎÅ ÔÏ ÇÏ 
ÓÏÍÅ×ÈÅÒÅ ɂ ÉÔȭÓ ÁÂÏÕÔ ÐÁÙÉÎÇ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÎÏÔÉÃÉÎÇ ÐÏÓÉÔÉÏÎÁÌÉÔÙ ÉÎ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÔÏ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȢ )ÔȭÓ 
ÁÂÏÕÔ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÁÌÌ ÌÉÖÉÎÇ ÉÎ Á ÍÕÃÈ ÌÏÎÇÅÒ ÈÉÓÔÏÒÙ ÔÈÁÔ ÈÁÓ ÐÕÔ ÕÓ ÉÎ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÐÏÓÉȤ
ÔÉÏÎÓ ÏÆ ÁÄÖÁÎÔÁÇÅ ÁÎÄ ÄÉÓÁÄÖÁÎÔÁÇÅȟ ÁÎÄ ÅÑÕÉÐÐÅÄ ÕÓ ×ÉÔÈ ÖÅÒÙ ÆÅ× ÔÏÏÌÓ ÔÏ ÔÁÌË ÁÂÏÕÔ ÉÔȢȱ 
4ÈÅÓÅ ÌÅÓÓÏÎÓ- ÁÂÏÕÔ ÈÁÖÉÎÇ ÏÒ ÎÏÔ ÈÁÖÉÎÇȟ ÏÒ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÏÒ ÎÏÔ- ÁÒÅ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÆÏÒ ÔÒÁÖÅÌȢ 
4ÈÅ ÄÅÃÏÌÏÎÉÚÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌ ÉÓ ÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏÐÉÃ ÁÎÄ ÏÎÅ ÔÈÁÔ ÍÏÓÔ ÐÅÏÐÌÅ ÄÏÎȭÔ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄ ÔÈÅ 
ÎÕÁÎÃÅÓ ÏÆȢ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓ ÓÅÅËÓ ÔÏ ÅÄÕÃÁÔÅ ÐÅÏÐÌÅɀÆÒÏÍ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÐÌÁÎÎÉÎÇ Á ÓÕÍÍÅÒ ÓÅÒÖÉÃÅ 
ÔÒÉÐ ÔÏ ÃÏÌÌÅÇÅ ËÉÄÓ ÓÔÕÄÙÉÎÇ ÁÂÒÏÁÄɀÏÎ ÈÏ× ÔÏ ÔÒÁÖÅÌ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÙ ÁÎÄ ÈÏ× ȰÄÏÉÎÇ ÇÏÏÄȱ ÍÉÇÈÔ ÈÁÖÅ 
ÕÎÉÎÔÅÎÄÅÄ ÎÅÇÁÔÉÖÅ ÃÏÎÓÅÑÕÅÎÃÅÓȢ 
 
(Ï× 4Ï "Å Á -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌÅÒȟ .ÏÖÅÍÂÅÒ ΨΨȟ ΨΦΧέȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÍÉÎÄÆÕÌȢÏÒÇȾÈÏ×-ÔÏ-ÂÅ-Á-ÍÉÎÄÆÕÌ-ÔÒÁÖÅÌÅÒȾ 
! ÄÅÔÁÉÌÅÄ ÏÖÅÒÖÉÅ× ÏÆ ÍÉÎÄÆÕÌ ÔÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÏ ÓÕÃÃÅÓÓÆÕÌÌÙ ÄÏ ÉÔȢ !ÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ ÔÈÅ ÁÒÔÉÃÌÅȟ ÏÎÅ ÏÆ 
ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÐÏ×ÅÒÆÕÌ ÔÈÉÎÇÓ ÏÎÅ ÃÁÎ ÄÏ ×ÈÅÎ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÉÓ ÔÏ ÌÅÔ ÇÏ ÁÎÄ ÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅÌÙ ×ÁÎÄÅÒȢ 
 
!ÒÅ 7Å $ÏÉÎÇ 6ÁÃÁÔÉÏÎÓ 7ÒÏÎÇȩ -ÁÙ ΨΦȟ ΨΦΧίȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÙÅÓÍÁÇÁÚÉÎÅȢÏÒÇȾÉÓÓÕÅȾÔÒÁÖÅÌȾΨΦΧίȾΦΫȾΨΦȾÖÁÃÁÔÉÏÎ-ÄÅÃÏÌÏÎÉÚÅ-ÒÁÄÉÃÁÌ-ÔÒÁÖÅÌ-ÂÅÔÔÅÒ-
ÇÕÅÓÔȾ 
! ÇÅÎÅÒÁÌ ÏÖÅÒÖÉÅ× ÏÆ ÍÉÎÄÆÕÌ ÔÒÁÖÅÌȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÂÏÏËÓȟ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ ÍÏÒÅ ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÁÎÄ ÁÉÄ ÉÎ ÈÁÖÉÎÇ 
ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ÖÁÃÁÔÉÏÎÓȢ 4ÏÕÒÉÓÍ ÉÓ ÁÂÏÕÔ ÃÏÎÓÕÍÐÔÉÏÎ ÆÏÒ ÐÒÏǢÔȢ "ÅÉÎÇ ÍÏÒÅ ÍÉÎÄÆÕÌ ÁÎÄ ÃÏÎÓÃÉÅÎȤ
ÔÉÏÕÓ ÏÆ ÔÈÅ ÐÌÁÃÅ ÙÏÕȭÒÅ ÖÉÓÉÔÉÎÇȟ ×ÈÉÌÅ ÂÅÉÎÇ ÉÎ ÓÏÍÅÏÎÅ ÅÌÓÅȭÓ ÈÏÍÅȟ ÉÓ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌ ÔÏ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÉÎ Á 
ÍÏÒÅ ÍÅÁÎÉÎÇÆÕÌ ×ÁÙȢ 
 
)Ó -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÔÈÅ .ÅØÔ "ÉÇ 4ÈÉÎÇȩ *ÁÎÕÁÒÙ ΨΨȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÓÕÉÔÃÁÓÅÍÁÇȢÃÏÍȾÁÒÔÉÃÌÅÓȾÍÉÎÄÆÕÌ-ÔÒÁÖÅÌ-ÎÅØÔ-ÂÉÇ-ÔÈÉÎÇ 
!Î ÅØÁÍÉÎÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÔÒÅÎÄ ÆÏÒ ÃÏÎÓÃÉÏÕÓ ÔÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ǢÖÅ ÓÉÍÐÌÅ ÓÔÅÐÓ ÆÏÒ ÉÎÃÏÒÐÏÒÁÔÉÎÇ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ 
ÉÎÔÏ ÙÏÕÒ ÎÅØÔ ÔÒÉÐȢ 
 
4ÈÅ !ÒÔ ÏÆ 3ÔÉÌÌÎÅÓÓȡ ή 3ÅÃÒÅÔÓ ÔÏ -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌȟ !ÐÒÉÌ ΨΧȟ ΨΦΧάȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÕÐÌÉÆÔÃÏÎÎÅÃÔȢÃÏÍȾή-ÓÅÃÒÅÔÓ-ÍÉÎÄÆÕÌ-ÔÒÁÖÅÌȾ 
(ÁÖÉÎÇ Á ÆÅ× ÓÉÍÐÌÅ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓȟ ÒÉÔÕÁÌÓȟ ÁÎÄ ÒÏÕÔÉÎÅÓ ×ÈÉÌÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÃÁÎ ÍÁËÅ ÁÌÌ ÔÈÅ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅ ×ÈÅÎ 
ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÎÁÖÉÇÁÔÅ ÔÈÅ ÉÎÅÖÉÔÁÂÌÅ ÓÕÒÐÒÉÓÅÓ ÁÎÄ ÍÙÓÔÅÒÉÅÓ ÔÈÁÔ ÔÒÁÖÅÌ ÐÕÔÓ ÉÎ ÆÒÏÎÔ ÏÆ ÕÓȢ 4ÈÉÎÇÓ ÔÏ 
ËÅÅÐ ÉÎ ÍÉÎÄȾÄÏ ×ÈÉÌÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÉÎÃÌÕÄÅ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÁÌÉÔÙȟ ÍÅÄÉÔÁÔÉÎÇȟ ÐÅÏÐÌÅ ×ÁÔÃÈÉÎÇȟ ÏǟÅÒÉÎÇÓȟ ÇÒÁȤ
ÔÕÉÔÙȟ ÕÎÐÌÕÇÇÉÎÇȟ ÁÎÄ ÓÌÏ×ÉÎÇ ÄÏ×ÎȢ 
 
 Ȱ2ÅÔÈÉÎËÉÎÇ ÔÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ ÕÎÅÑÕÁÌ ×ÏÒÌÄ ÇÉÖÅÓ ÕÓ ÔÈÅ ÔÏÏÌÓ ÔÏ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÔÈÅÓÅ ÂÉÇ  

ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ×ÉÔÈ ÍÏÒÅ ÈÕÍÉÌÉÔÙ ÁÎÄ Á×ÁÒÅÎÅÓÓȢ )Î ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓȟ ×Å ÓÔÒÉÖÅ ÔÏ ÄÅÖÅÌÏÐ Á 
ÍÏÒÅ ÅÔÈÉÃÁÌ ÁÎÄ ÁÃÃÏÕÎÔÁÂÌÅ ÂÁÃËÂÏÎÅ ÆÒÏÍ ×ÈÉÃÈ ÔÏ ÁÃÔȟ ÂÏÔÈ ÁÔ ÈÏÍÅ ÁÎÄ 
ÁÂÒÏÁÄȱ - $ÒȢ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈȟ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȟ ÐȢ ΩΦ 

https://btlbooks.com/book/beyond-guilt-trips
https://www.mindful.org/how-to-be-a-mindful-traveler/
https://www.yesmagazine.org/issue/travel/2019/05/20/vacation-decolonize-radical-travel-better-guest/
https://www.yesmagazine.org/issue/travel/2019/05/20/vacation-decolonize-radical-travel-better-guest/
https://suitcasemag.com/articles/mindful-travel-next-big-thing
https://upliftconnect.com/8-secrets-mindful-travel/
https://upliftconnect.com/8-secrets-mindful-travel/
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https://
www.mindf
ul.org/how-
to-be-a-
mindful-
traveler/  

https://www.mindful.org/how-to-be-a-mindful-traveler/
https://www.mindful.org/how-to-be-a-mindful-traveler/
https://www.mindful.org/how-to-be-a-mindful-traveler/
https://www.mindful.org/how-to-be-a-mindful-traveler/
https://www.mindful.org/how-to-be-a-mindful-traveler/
https://www.mindful.org/how-to-be-a-mindful-traveler/
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-ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ 

 

#ÁÎ Á 4ÒÁÖÅÌ !ÐÐ -ÁËÅ 9ÏÕ -ÉÎÄÆÕÌ ÁÎÄ 2ÅÌÁØÅÄȩȟ *ÕÌÙ Χέȟ ΨΦΧάȢ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÃÎÎȢÃÏÍȾÔÒÁÖÅÌȾÁÒÔÉÃÌÅȾÔÒÁÖÅÌ-ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ-ÁÐÐÓȾÉÎÄÅØȢÈÔÍÌ 
!ÐÐÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÄÅÖÅÌÏÐÅÄ ÔÏ ÍÁËÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÌÅÓÓ ÓÔÒÅÓÓÆÕÌ ÁÎÄ ÍÏÒÅ ÍÉÎÄÆÕÌ-ÏÒÉÅÎÔÅÄȢ 4ÈÅ "ÕÄȤ
ÄÈÉÆÙ ÁÐÐ ÃÒÅÁÔÏÒ 2ÏÈÁÎ 'ÕÎÁÔÉÌÌÁËÅ ÅØÐÌÁÉÎÓ ÔÈÁÔ ÐÒÁÃÔÉÃÉÎÇ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ×ÈÉÌÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÉÓ ËÅÙ ÂÅȤ
ÃÁÕÓÅ ΅ÆÅ× ÏÆ ÕÓ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÌÕØÕÒÙ ÏÆ ÌÏÔÓ ÏÆ ÑÕÉÅÔ ÁÎÄ ÃÁÌÍ ÔÉÍÅ ÆÏÒ ÆÏÒÍÁÌ ÓÉÔÔÉÎÇ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎ ÂÕÔ 
ÓÉÎÃÅ ÍÁÎÙ ÏÆ ÕÓ ÓÐÅÎÄ ÓÏ ÍÕÃÈ ÔÉÍÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ɍȢȢȢɎ Á ÆÅ× ÍÉÎÕÔÅÓ ÍÅÄÉÔÁÔÉÎÇ ×ÈÉÌÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÃÁÎ ÂÅ 
ÊÕÓÔ ÁÓ ÖÁÌÕÁÂÌÅ ÁÓ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÔÉÍÅ ÉÎ ÍÏÒÅ ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ ÍÅÄÉÔÁÔÉÏÎȢ΅ 
 
&ÉÎÄÉÎÇ 0ÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅ 4ÈÒÏÕÇÈ 2ÅÓÐÏÎÓÉÂÌÅ 4ÒÁÖÅÌȟ $ÅÃÅÍÂÅÒȟ ΧΦȟ ΨΦΧήȢ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÒÁÆÁÌÇÁÒȢÃÏÍȾÒÅÁÌ-×ÏÒÄȾǢÎÄÉÎÇ-ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅ-ÔÈÒÏÕÇÈ-ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÅ-ÔÒÁÖÅÌȾ 
4ÈÅ ÃÏÎÃÅÐÔ ÏÆ ÍÉÎÄÆÕÌ ÔÒÁÖÅÌ ÈÁÓ ÂÅÃÏÍÅ ÓÙÎÏÎÙÍÏÕÓ ×ÉÔÈ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÉÌÉÔÙ ÉÎ ÒÅÃÅÎÔ ÙÅÁÒÓȢ 7ÉÔÈ ÔÈÅ 
ÇÒÏ×ÉÎÇ Á×ÁÒÅÎÅÓÓ ÁÎÄ ÄÅÍÁÎÄ ÆÏÒ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ ÔÒÁÖÅÌ ÏÐÅÒÁÔÏÒÓȟ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÉÓ ÅÖÅÒÙÔÈÉÎÇ ×ÈÅÎ ÉÔ 
ÃÏÍÅÓ ÔÏ ÃÈÏÏÓÉÎÇ Á ÃÏÍÐÁÎÙ ÔÏ ÂÏÏË ×ÉÔÈȢ 7ÉÔÈ ÔÈÅ ÒÉÓÅ ÏÆ ȬÅÃÏ-ÈÏÔÅÌÓȭ ÏÒ ȬÅÃÏ-ÔÏÕÒÓȭȟ ÉÔ ÉÓ ÂÅÃÏÍȤ
ÉÎÇ ÍÏÒÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÔÈÁÔ ÃÏÎÓÕÍÅÒÓ ÁÒÅ ×ÅÌÌ-ÉÎÆÏÒÍÅÄ ÁÂÏÕÔ ×ÈÁÔ ÔÈÏÓÅ ÃÏÍÐÁÎÉÅÓ ÁÒÅ ÁÃÔÉÖÅÌÙ ÄÏȤ
ÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÁÒÅÁ ÏÆ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÉÌÉÔÙȢ 3ÔÁÒÔÉÎÇ Á ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÃÁÎ ÒÅÁÌÌÙ ÈÅÌÐ ÔÏ ÓÐÒÅÁÄ Á×ÁÒÅÎÅÓÓȢ -ÏÓÔ ÏÆ 
ÔÈÅ ÔÉÍÅȟ ÐÅÏÐÌÅ ÁÒÅ ÎÏÔ ÅÖÅÎ Á×ÁÒÅ ÔÈÁÔ ÔÈÅÉÒ ÁÃÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ÎÏÔ ÃÏÎÔÒÉÂÕÔÉÎÇ ÔÏ Á ÇÒÅÁÔÅÒ ÇÏÏÄȢ 
 
 

https://www.cnn.com/travel/article/travel-mindfulness-apps/index.html
https://www.trafalgar.com/real-word/finding-perspective-through-responsible-travel/
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'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ 

 
7ÈÁÔ ÉÓ 'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐȩ 
ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÉÄÅÁÓ-ÆÏÒÕÍȢÏÒÇȢÕËȾÁÂÏÕÔ-ÕÓȾÇÌÏÂÁÌ-ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ 
'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ ÉÓ Á ×ÁÙ ÏÆ ÌÉÖÉÎÇ ÔÈÁÔ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅÓ ÏÕÒ ×ÏÒÌÄ ÉÓ ÁÎ ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇÌÙ ÃÏÍÐÌÅØ ×ÅÂ ÏÆ ÃÏÎȤ
ÎÅÃÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÉÎÔÅÒÄÅÐÅÎÄÅÎÃÉÅÓȢ (Ï× ÄÏ ÏÕÒ ÃÈÏÉÃÅÓ ÁÎÄ ÁÃÔÉÏÎÓ ÈÁÖÅ ÒÅÐÅÒÃÕÓÓÉÏÎÓ ÆÏÒ ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ 
ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÌÏÃÁÌÌÙȟ ÎÁÔÉÏÎÁÌÌÙ ÏÒ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌÌÙȩ 4ÈÉÓ ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÅØÐÌÏÒÅÓ ×ÈÙ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ ÅÄȤ
ÕÃÁÔÉÏÎ ÉÓ ÎÅÅÄÅÄ ÁÎÄ ×ÈÁÔ ÉÔ ×ÏÕÌÄ ÌÏÏË ÌÉËÅ ÉÎ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍȢ 
 
'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ-7ÈÁÔ !ÒÅ 7Å 4ÁÌËÉÎÇ !ÂÏÕÔ ÁÎÄ 7ÈÙ $ÏÅÓ )Ô -ÁÔÔÅÒȩ -ÁÒÃÈ ΧΧȟ ΨΦΧΨȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÉÎÓÉÄÅÈÉÇÈÅÒÅÄȢÃÏÍȾÂÌÏÇÓȾÇÌÏÂÁÌÈÉÇÈÅÒÅÄȾÇÌÏÂÁÌ-ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ-ϻ%ΨϻήΦϻίΩ-×ÈÁÔ-ÁÒÅ-
×Å-ÔÁÌËÉÎÇ-ÁÂÏÕÔ-ÁÎÄ-×ÈÙ-ÄÏÅÓ-ÉÔ-ÍÁÔÔÅÒ 
$ÕÒÉÎÇ ÔÈÅ ÐÁÓÔ ÄÅÃÁÄÅȟ ÈÉÇÈÅÒ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ΄Ó ÉÎÔÅÒÅÓÔ ÉÎ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌÉÚÁÔÉÏÎ ÈÁÓ ÉÎÔÅÎÓÉǢÅÄȟ ÁÎÄ ÔÈÅ 
ÃÏÎÃÅÐÔ ÏÆ ÃÉÖÉÃ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÏÒ ÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÈÁÓ ÂÒÏÁÄÅÎÅÄ ÆÒÏÍ Á ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÆÏÃÕÓ ÔÏ Á ÍÏÒÅ ÇÌÏÂÁÌ 
ÏÎÅȟ ÔÈÕÓ ÅØÐÁÎÄÉÎÇ ÔÈÅ ÃÏÎÃÅÐÔ ÔÈÁÔ ÃÉÖÉÃ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÉÌÉÔÙ ÅØÔÅÎÄÓ ÂÅÙÏÎÄ ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÂÏÒÄÅÒÓȢ 
 
*ÁÎÉÁÈ (ÉÎÅÓȟ 4ÈÅ (ÉÇÈ 3ÃÈÏÏÌ ÆÏÒ 'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐȟ *ÕÎÅ Ψέȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÎÙÄÁÉÌÙÎÅ×ÓȢÃÏÍȾÎÅ×-ÙÏÒËȾÅÄÕÃÁÔÉÏÎȾÎÙÃ-ÈÉÇÈ-ÓÃÈÏÏÌ-ÇÒÁÄÕÁÔÉÏÎ-ΨΦΨΦȾÎÙ-
ÇÒÁÄÕÁÔÉÏÎ-ÊÁÎÉÁÈ-ÈÉÎÅÓ-ÈÉÇÈ-ÓÃÈÏÏÌ-ÆÏÒ-ÇÌÏÂÁÌ-ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ-ΨΦΨΦΦάΨή-ÁÒÙΨÉÄΫέÄÊÅÖÈËÆÖÕέÌÆέÖÍÓÆÙ-
ÓÔÏÒÙȢÈÔÍÌ 
*ÁÎÉÁÈ (ÉÎÅÓ ÉÓ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȭÓ ÃÌÁÓÓ ÏÆ ΨΦΨΦ ÖÁÌÅÄÉÃÔÏÒÉÁÎ ÏÆ Á .Å× 9ÏÒË #ÉÔÙ 0ÕÂÌÉÃ 3ÃÈÏÏÌȢ )Î ÈÅÒ ÇÒÁÄÕȤ
ÁÔÉÏÎ ÓÐÅÅÃÈȟ ÓÈÅ ÏÕÔÌÉÎÅÓ ÔÈÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÏÆ ÃÉÖÉÃ ÅÎÇÁÇÅÍÅÎÔ ÁÎÄ ÂÅÉÎÇ Á ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎȢ 3ÈÅ 
ÓÔÒÉÖÅÓ ÔÏ ÅÍÐÏ×ÅÒ ÈÅÒ ÐÅÅÒÓ ÔÏ ÈÁÖÅ ÏÐÅÎ ÍÉÎÄÓ ÉÎ ÔÈÉÓ ÅÖÅÒ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ×ÏÒÌÄ ÁÎÄ ÓÔÁÎÄ ÕÐ ÆÏÒ ÃÁÕÓȤ
ÅÓ ÔÈÅÙ ÆÅÅÌ ÐÁÓÓÉÏÎÁÔÅÌÙ ÁÂÏÕÔȢ 
 
 

"ÏÏË 3ÕÇÇÅÓÔÉÏÎȡ 
 
3ÁÌÍÁÎ 2ÕÓÈÄÉÅȭÓ ÎÏÖÅÌȟ  
-ÉÄÎÉÇÈÔȭÓ #ÈÉÌÄÒÅÎȟ ÐÒÏÖÉÄÅÓ 
ÁÎ ÉÎÔÅÒÅÓÔÉÎÇ ÑÕÅÓÔÉÏÎ ÆÏÒ ÁÌÌ 
ÏÆ ÕÓ ɀ Ȱ(Ï× ÍÉÇÈÔ ×Å  
Ó×ÁÌÌÏ× ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȱ ÔÏ ÍÁËÅ  
ÄÅÅÐÅÒ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓ ÁÃÒÏÓÓ 
ÃÕÌÔÕÒÅȟ ÈÉÓÔÏÒÙȟ ÁÎÄ  
ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȩ  

http://www.ideas-forum.org.uk/about-us/global-citizenship
https://www.insidehighered.com/blogs/globalhighered/global-citizenship-%E2%80%93-what-are-we-talking-about-and-why-does-it-matter
https://www.insidehighered.com/blogs/globalhighered/global-citizenship-%E2%80%93-what-are-we-talking-about-and-why-does-it-matter
https://www.nydailynews.com/new-york/education/nyc-high-school-graduation-2020/ny-graduation-janiah-hines-high-school-for-global-citizenship-20200628-ary2id57djevhkfvu7lf7vmsfy-story.html
https://www.nydailynews.com/new-york/education/nyc-high-school-graduation-2020/ny-graduation-janiah-hines-high-school-for-global-citizenship-20200628-ary2id57djevhkfvu7lf7vmsfy-story.html
https://www.nydailynews.com/new-york/education/nyc-high-school-graduation-2020/ny-graduation-janiah-hines-high-school-for-global-citizenship-20200628-ary2id57djevhkfvu7lf7vmsfy-story.html
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'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ 

 
4ÏÎÙ "ÌÁÉÒ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ ,ÁÕÎÃÈÅÓ /ÎÌÉÎÅ 'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ 0ÒÏÇÒÁÍȟ *ÕÌÙ Χέȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÔÈÅÃÓÒÊÏÕÒÎÁÌȢÉÎȾÔÏÎÙ-ÂÌÁÉÒ-ÉÎÓÔÉÔÕÔÅ-ÏÎÌÉÎÅ-ÇÌÏÂÁÌ-ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ-ÐÒÏÇÒÁÍÍÅȾ 
/ÖÅÒ άΦϻ ÏÆ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÇÌÏÂÁÌÌÙ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÁǟÅÃÔÅÄ ÂÙ ÓÃÈÏÏÌ ÃÌÏÓÕÒÅÓ ÁÓ Á ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ #/6)$ Χίȟ 
ÐÒÏÍÐÔÉÎÇ 4ÈÅ 4ÏÎÙ "ÌÁÉÒ )ÎÓÔÉÔÕÔÅ ÆÏÒ 'ÌÏÂÁÌ #ÈÁÎÇÅ ÔÏ ÌÁÕÎÃÈ Á ÆÒÅÅȟ ÉÎÔÅÒÁÃÔÉÖÅȟ ÇÁÍÅ-ÂÁÓÅÄ 
ÏÎÌÉÎÅ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ ÐÒÏÇÒÁÍȢ 4ÈÉÓ ÐÒÏÇÒÁÍ ÃÏÎÎÅÃÔÓ ÏÕÔ-ÏÆ-ÓÃÈÏÏÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ 
ÉÎ Á ÓÁÆÅ ÁÎÄ ÉÎÃÌÕÓÉÖÅ ÏÎÌÉÎÅ ÓÐÁÃÅȢ 4ÈÅ 5ÌÔÉÍÁÔÅ $ÉÁÌÏÇÕÅ !ÄÖÅÎÔÕÒÅ ÅÑÕÉÐÓ ÍÉÄÄÌÅ ÓÃÈÏÏÌ-ÈÉÇÈ 
ÓÃÈÏÏÌ ÁÇÅÄ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅȟ ΨΧÓÔ ÃÅÎÔÕÒÙ ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÁÔÔÉÔÕÄÅÓ ÔÏ ÂÅÃÏÍÅ ÁÃÔÉÖÅȟ ÇÌÏÂÁÌ 
ÁÎÄ ÏÐÅÎ-ÍÉÎÄÅÄ ÃÉÔÉÚÅÎÓ ÉÎ Á ÂÌÅÎÄÅÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ×ÈÉÃÈ ÃÁÎ ÂÅ ÕÓÅÄ ÂÙ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÈÁÔ ÃÏÎȤ
ÔÉÎÕÅ ×ÉÔÈ ÏÎÌÉÎÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇȟ ÒÅÔÕÒÎ ÔÏ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ ÏÒ Á ÍÉØÔÕÒÅ ÏÆ ÂÏÔÈȢ 

For lesson plan ideas, go to  https://worldslargestlesson.globalgoals.org/all-lesson-plans/ 

https://thecsrjournal.in/tony-blair-institute-online-global-education-programme/
https://www.google.com/url?q=https://worldslargestlesson.globalgoals.org/all-lesson-plans/&sa=D&source=hangouts&ust=1598475538964000&usg=AFQjCNEWMHqWtaaHgMDqxfIpMWXGUQS7eQ
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)ÄÅÎÔÉÔÙ Ǫ #ÕÌÔÕÒÅ 

&ÏÒÅÉÇÎÅÒÓȟ &ÁËÅÓ ÁÎÄ &ÌÙÃÁÔÃÈÅÒÓȡ 3ÔÅÒÅÏÔÙÐÅÓȟ 3ÏÃÉÁÌ %ÎÃÏÕÎÔÅÒÓ ÁÎÄ ÔÈÅ 0ÒÏÂÌÅÍ ÏÆ $ÉÓÃÏÍȤ
ÆÏÒÔ ÏÎ ÔÈÅ 3ÔÒÅÅÔ ÉÎ !ÒÕÓÈÁȟ 4ÁÎÚÁÎÉÁ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÅÍÅÒÁÌÄȢÃÏÍȾÉÎÓÉÇÈÔȾÃÏÎÔÅÎÔȾÄÏÉȾΧΦȢΧΧΦήȾ)*#4(2-ΧΦ-ΨΦΧί-ΦΧήΨȾÆÕÌÌȾÈÔÍÌ 
4ÈÉÓ ÐÁÐÅÒ ÅØÐÌÏÒÅÓ ÔÈÅ ÉÎÔÅÒÒÅÌÁÔÉÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÕÒÂÁÎ ÌÁÎÄÓÃÁÐÅÓȟ ÇÅÎÔÒÉǢÃÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÔÏÕÒȤ
ÉÓÍ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÎÔÅØÔ ÏÆ ÔÏÕÒÉÓÍ-ÒÅÌÉÁÎÔ ÃÉÔÙ ÏÆ !ÒÕÓÈÁȟ ÎÏÒÔÈÅÒÎ 4ÁÎÚÁÎÉÁȢ )Ô ÓÈÏ×Ó ÔÈÅ ÄÉÓÃÏÍÆÏÒÔ 
ÙÏÕÎÇ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ×ÈÅÎ ÅÎÃÏÕÎÔÅÒÉÎÇ ÓÔÒÅÅÔ ÓÅÌÌÅÒÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÓÔÅÒÅÏÔÙÐÅÓ ÆÏÕÎÄ ÉÎ ÔÈÅ ÔÏÕÒȤ
ÉÓÍ ÉÎÄÕÓÔÒÙȢ  
 
7ÈÏ !Í )ȩȡ 4ÈÅ 2ÅǨÅØÉÖÉÔÙ ÏÆ 3ÅÌÆ-)ÄÅÎÔÉÔÙ 4ÈÒÏÕÇÈ 4ÏÕÒÉÓÍ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÓÃÈÏÌÁÒ×ÏÒËÓȢÓÊÓÕȢÅÄÕȾÃÇÉȾÖÉÅ×ÃÏÎÔÅÎÔȢÃÇÉȩÒÅÆÅÒÅÒЂÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÇÏÏÇÌÅȢÃÏÍȾ
ǪÈÔÔÐÓÒÅÄÉÒЂΧǪÁÒÔÉÃÌÅЂΪέέΪǪÃÏÎÔÅØÔЂÅÔÄ;ÔÈÅÓÅÓ 
4ÈÉÓ ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÁÔÔÅÍÐÔÓ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ Á ÂÅÔÔÅÒ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÉÎ ÔÏÕÒÉÓÍ ÒÅÓÅÁÒÃÈȢ 4ÒÁÖÅÌ ÎÁÒȤ
ÒÁÔÉÖÅÓ ÏǟÅÒ ÓÐÏÎÔÁÎÅÏÕÓ ÉÎÓÔÁÎÃÅÓ ÏÆ ÓÅÌÆ ÄÉÓÃÏÖÅÒÙ ×ÈÉÃÈ ÁÌÌÏ×Ó ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÒÅÁÔÉÏÎ ÁÎÄ ÒÅÃÒÅÁÔÉÏÎ ÏÆ 
ÉÄÅÎÔÉÔÙȢ 4ÈÅ ÒÅÓÕÌÔ ÏÆ ÔÈÅ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÕÎÃÏÖÅÒÅÄ ÔÏÏÌÓ ÓÕÃÈ ÁÓ Å-ÍÁÉÌȟ ÏÎÌÉÎÅ ÁÐÐÌÉÃÁÔÉÏÎÓ ɉÅȢÇȢȟ 3ËÙÐÅȟ 
ÂÌÏÇÓȟ ÅÔÃȢɊȟ ÊÏÕÒÎÁÌÓȟ ÄÉÁÒÉÅÓȟ ÓÃÒÁÐÂÏÏËÓȟ ÁÎÄ ÓÅÌÆ ÅÄÉÔÅÄ $6$Ó ÔÈÁÔ ÁÒÅ ÃÏÎÃÅÒÎÅÄ ×ÉÔÈ ÓÅÌÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙȢ 
 

Ȱ)Î ÁÎ ÕÎÅÑÕÁÌ ×ÏÒÌÄȟ ÄÅÖÅÌÏÐÉÎÇ ÔÈÅ ÓËÉÌÌÓ ÔÏ ÎÏÔÉÃÅ ÔÈÅ 
×ÁÙÓ ÔÈÅÓÅ ÉÓÓÕÅÓ ÐÌÁÙ ÏÕÔȟ ÁÎÄ ×ÈÙ ÏÕÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÓ 
7ÅÓÔÅÒÎ ÔÒÁÖÅÌÅÒÓ ÁÒÅ ÒÅÁÌÌÙ ÄÅÐÅÎÄÅÎÔ ÏÎ ×ÈÁÔ ×Å ÌÏÏË 
ÌÉËÅȟ ×ÈÅÒÅ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ×Å ÁÒÅȟ ×ÈÁÔ ËÉÎÄÓ ÏÆ ÅØÐÅÃÔÁȤ
ÔÉÏÎÓ ÐÅÏÐÌÅ ÐÌÁÃÅ ÏÎ ÕÓȟ ×ÈÅÒÅ ÔÈÏÓÅ ÅØÐÅÃÔÁÔÉÏÎÓ 
ÃÏÍÅ ÆÒÏÍȟ ÁÎÄ ÈÏ× ×Å ÒÅÓÐÏÎÄ ÁÎÄ ×ÈÙ ÁÒÅ ÁÌÌ ÐÁÒÔ ÏÆ 

ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÍÉÎÄÆÕÌÌÙȢȱ  
$ÒȢ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈȟ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȟ ÐȢ άί  

#ÌÁÓÓ $ÉÓÃÕÓÓÉÏÎ 
%ÎÇÁÇÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ Á ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÏÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙȟ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅȟ ÁÎÄ 
ÐÏ×ÅÒ ÁÎÄ ÈÏ× ÔÈÅÓÅ ÉÄÅÁÓ ÁÒÅ ÒÅǨÅÃÔÅÄ ÉÎ ÓÏÃÉÅÔÙɂÂÏÔÈ  
ÌÏÃÁÌÌÙ ÁÎÄ ÇÌÏÂÁÌÌÙȢ (Ï× ÈÁÖÅ ÔÈÅÓÅ ÃÏÎÃÅÐÔÓ ÄÅÖÅÌÏÐÅÄ  
ÈÉÓÔÏÒÉÃÁÌÌÙ ÁÎÄ ÈÏ× ÁÒÅ ÔÈÅÙ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄ ÔÏ ÃÕÒÒÅÎÔ ÒÅÁÌÉÔÉÅÓ ÉÎ 
ÏÕÒ ÓÏÃÉÅÔÙȟ ÂÏÔÈ ÈÏÍÅ ÁÎÄ ÁÂÒÏÁÄȩ 'ÉÖÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎ  

ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ×ÏÒË ÉÎ ÓÍÁÌÌ ÇÒÏÕÐÓ ÔÏ ÉÄÅÎÔÉÆÙ ÅØÁÍÐÌÅÓ ÉÎ 
ÅÁÃÈ ÏÆ ÔÈÅÓÅ ÃÁÔÅÇÏÒÉÅÓ ÁÎÄ ÈÏ× ÏÕÒ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅÓ 
ÍÉÇÈÔ ÂÅ ÌÉÍÉÔÉÎÇ ÏÕÒ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇȢ )Î ÁÄÄÉÔÉÏÎȟ ÈÁÖÅ  

ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÁÌÙÚÅ ÔÈÅ ÃÏÍÐÌÅØÉÔÙ ÏÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÁÎÄ ÔÈÅ ÍÕÌÔÉÐÌÅ 
×ÁÙÓ ×Å ÄÅǢÎÅ ÏÕÒÓÅÌÖÅÓ ÏÒ ÏÔÈÅÒÓȢ  

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/IJCTHR-10-2019-0182/full/html
https://scholarworks.sjsu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=4774&context=etd_theses
https://scholarworks.sjsu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=https://www.google.com/&httpsredir=1&article=4774&context=etd_theses
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)ÄÅÎÔÉÔÙ Ǫ #ÕÌÔÕÒÅ 

 

4ÏÕÒÉÓÍ ÁÎÄ )ÄÅÎÔÉÔÙ-2ÅÌÁÔÅÄ -ÏÔÉÖÁÔÉÏÎÓȡ 7ÈÙ !Í ) ÈÅÒÅ ɉ!ÎÄ .ÏÔ 4ÈÅÒÅɊȩȟ 3ÅÐÔȢ ΨΦΧΩȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÒÅÓÅÁÒÃÈÇÁÔÅȢÎÅÔȾÐÕÂÌÉÃÁÔÉÏÎȾΨάΪΩΩίΧΧΧ;4ÏÕÒÉÓÍ;ÁÎÄ;ÉÄÅÎÔÉÔÙ-
ÒÅÌÁÔÅÄ;ÍÏÔÉÖÁÔÉÏÎÓ;7ÈÙ;ÁÍ;);ÈÅÒÅ;ÁÎÄ;ÎÏÔ;ÔÈÅÒÅ 
4ÈÉÓ ÐÁÐÅÒ ÅØÁÍÉÎÅÓ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅ ÒÅÌÁÔÉÎÇ ÔÏ ÉÄÅÎÔÉÔÙ-ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏÕÒÉÓÍ ÁÎÄ ÁÒÇÕÅÓ ÔÈÁÔ ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÒÅÌÁÔÅÄ 
ÍÏÔÉÖÁÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ÁÔ ÔÈÅ ÆÏÒÅÆÒÏÎÔ ÏÆ ÏÕÒ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÏÆ ÔÏÕÒÉÓÍ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÎÄ ÅØÐÌÁÉÎÓ ×ÈÙ ÐÅÏȤ
ÐÌÅ ÅÎÇÁÇÅ ÉÎ ÔÏÕÒÉÓÍ ÁÎÄ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÔÈÅÙ ÄÅÒÉÖÅ ÆÒÏÍ ÉÔȢ 
 
!ÌÌ ÁÂÏÕÔ 3ËÉÎȡ 3ÈÏÒÔ &ÉÃÔÉÏÎ ÂÙ 7ÏÍÅÎ ÏÆ #ÏÌÏÒȠ %ÄÉÔÅÄ ÂÙ 'Ȣ /ÒÔÉÚ ÁÎÄ 2Ȣ 3ÐÅÎÃÅÒȠ )ÎÔÒÏÄÕÃȤ
ÔÉÏÎ ÂÙ (ÅÌÅÎÁ -ÁÒÉÁ 6ÉÒÁÍÏÎÔÅÓȢ ΨΦΧΪȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÍÕÓÅȢÊÈÕȢÅÄÕȾÂÏÏËȾΩΪήήά  
!ÌÌ ÁÂÏÕÔ 3ËÉÎ ÆÅÁÔÕÒÅÓ Ô×ÅÎÔÙ-ÓÅÖÅÎ ÓÔÏÒÉÅÓ ÂÙ ×ÏÍÅÎ ×ÒÉÔÅÒÓ ÏÆ ÃÏÌÏÒ ×ÈÏÓÅ ÓÈÏÒÔ ǢÃÔÉÏÎ ÈÁÓ 
ÅÁÒÎÅÄ ÔÈÅÍ Á ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÈÏÎÏÒÓȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ *ÏÈÎ 3ÉÍÏÎ 'ÕÇÇÅÎÈÅÉÍ &ÅÌÌÏ×ÓÈÉÐÓȟ ÔÈÅ .Å× 9ÏÒË 0ÕÂȤ
ÌÉÃ ,ÉÂÒÁÒÙ 9ÏÕÎÇ ,ÉÏÎÓ &ÉÃÔÉÏÎ !×ÁÒÄȟ ÔÈÅ &ÌÁÎÎÅÒÙ /΄#ÏÎÎÏÒ !×ÁÒÄȟ ÁÎÄ ÉÎÃÌÕÓÉÏÎ ÉÎ ÔÈÅ "ÅÓÔ !ÍÅÒȤ
ÉÃÁÎ 3ÈÏÒÔ 3ÔÏÒÉÅÓ ÁÎÄ /Ȣ (ÅÎÒÙ ÁÎÔÈÏÌÏÇÉÅÓȢ 4ÈÅ ÐÒÏÓÅ ÉÎ ÔÈÉÓ ÍÕÌÔÉÃÕÌÔÕÒÁÌ ÁÎÔÈÏÌÏÇÙ ÁÄÄÒÅÓÓÅÓ 
ÓÕÃÈ ÔÈÅÍÅÓ ÁÓ ÒÁÃÉÁÌ ÐÒÅÊÕÄÉÃÅȟ ÍÅÄÉÁ ÐÏÒÔÒÁÙÁÌ ÏÆ ÂÅÁÕÔÙȟ ÁÎÄ ÆÁÍÉÌÙ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓ ÁÎÄ ÓÐÁÎÓ ÇÅÎȤ
ÒÅÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÃÏÍÉÃ ÁÎÄ ÔÈÅ ÓÕÒÒÅÁÌ ÔÏ ÓÔÁÒÔÌÉÎÇ ÒÅÁÌÉÓÍ  

(Ï× 4ÒÁÖÅÌ !ǟÅÃÔÓ 3ÅÌÆ-)ÄÅÎÔÉÔÙȟ .ÏÖȢ Ψέȟ ΨΦΧήȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÍÅÄÉÕÍȢÃÏÍȾÓÏÊÏÕÒÎÅÒÓ-ÈÅÁÒÔȾÈÏ×-ÔÒÁÖÅÌ-ÁǟÅÃÔÓ-ÓÅÌÆ-ÉÄÅÎÔÉÔÙ-ΧίÂίÃÄÄΦΨΪΪΦ 
4ÈÉÓ ÅÓÓÁÙ ÅØÐÌÏÒÅÓ ÔÈÅ ÅǟÅÃÔÓ ÔÒÁÖÅÌ ÈÁÓ ÏÎ ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÁÎÄ ×ÈÅÔÈÅÒ ÔÈÏÓÅ ÅǟÅÃÔÓ ÇÅÎÅÒÁÔÅ ÌÏÎÇ-ÔÅÒÍ 
ÃÈÁÎÇÅÓȢ 4ÒÁÖÅÌÉÎÇ ÃÁÎ ÉÎǨÕÅÎÃÅ ÔÈÅ ǢÖÅ ÄÏÍÉÎÁÎÔ ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÔÙ ÃÈÁÒÁÃÔÅÒÉÓÔÉÃÓ-ÏÐÅÎÎÅÓÓȟ ÁÇÒÅÅÁÂÌÅȤ
ÎÅÓÓȟ ÅØÔÒÏÖÅÒÓÉÏÎȟ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔÉÏÕÓÎÅÓÓ ÁÎÄ ÎÅÕÒÏÔÉÃÉÓÍ ÔÈÒÏÕÇÈ ÂÅÉÎÇ ÉÍÍÅÒÓÅÄ ÉÎ Á ÎÅ× ÃÕÌÔÕÒÅȢ 
%ÎÄÌÅÓÓ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÒÅ ÍÁÄÅ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÒÁÖÅÌ ÉÎ ÐÅÒÓÏÎÁÌȟ ÓÐÉÒÉÔÕÁÌȟ ÏÒ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÃÏÎÔÅØÔÓ ×ÈÉÃÈ ÁÌÌÏ×Ó 
ÔÈÅÍ ÔÏ ÐÒÏÄÕÃÅ Á ÄÉǟÅÒÅÎÔ ȰÓÅÌÆ-ÈÏÏÄȱȢ 

,ÅÓÓÏÎ 0ÌÁÎ )ÄÅÁ 
(ÁÖÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÅØÐÅÒÉÍÅÎÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÕÓÅ 
ÏÆ ÁÒÔ ÔÏ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÈÅ ÃÏÎÃÅÐÔ ÏÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙȢ 
!Ó ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÉÓ ÐÒÏÃÅÓÓȟ ÅÎÇÁÇÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ 
ÉÎ Á ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ÖÉÓÉÂÌÅ ÁÎÄ  

ÉÎÖÉÓÉÂÌÅ ÃÏÄÅÓ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÉÄÅÎÔÉÔÙ 
ÁÎÄ ÃÕÌÔÕÒÅȢ (ÅÒÅ ÁÒÅ ÓÏÍÅ ÁÄÄÉÔÉÏÎÁÌ 
ÌÅÓÓÏÎ ÉÄÅÁÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ #ÁÎÁÄÉÁÎ #ÅÎÔÒÅ 
ÆÏÒ $ÉÖÅÒÓÉÔÙ ÁÎÄ )ÎÃÌÕÓÉÏÎ - ÈÔÔÐÓȡȾȾ
ÃÃÄÉȢÃÁȾÍÅÄÉÁȾΧΫήέȾÔÏÏÌËÉÔ-Χ-ÇÅÔÔÉÎÇ-
ÓÔÁÒÔÅÄ-ÄÉÖÅÒÓÉÔÙ-ÁÎÄ-ÉÄÅÎÔÉÔÙȢÐÄÆ  

https://www.researchgate.net/publication/264339111_Tourism_and_identity-related_motivations_Why_am_I_here_and_not_there
https://www.researchgate.net/publication/264339111_Tourism_and_identity-related_motivations_Why_am_I_here_and_not_there
https://muse.jhu.edu/book/34886
https://medium.com/sojourners-heart/how-travel-affects-self-identity-19b9cdd02440
https://ccdi.ca/media/1587/toolkit-1-getting-started-diversity-and-identity.pdf
https://ccdi.ca/media/1587/toolkit-1-getting-started-diversity-and-identity.pdf
https://ccdi.ca/media/1587/toolkit-1-getting-started-diversity-and-identity.pdf


17 

%ÔÈÉÃÓ Ǫ 4ÒÁÖÅÌ 

 
7ÈÅÎȟ ÉÆ %ÖÅÒȟ )Ó )Ô 5ÎÅÔÈÉÃÁÌ ÔÏ 6ÉÓÉÔ Á #ÏÕÎÔÒÙȩȟ -ÁÙ Χάȟ ΨΦΧίȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÎÙÔÉÍÅÓȢÃÏÍȾΨΦΧίȾΦΫȾΧάȾÔ-ÍÁÇÁÚÉÎÅȾÅÔÈÉÃÁÌ-ÔÒÁÖÅÌ-ÒÅÐÏÒÔÉÎÇȢÈÔÍÌ 
4ÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅ ÅÎÇÁÇÅÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÅÔÈÉÃÓ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÎÔÅØÔ ÏÆ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÁÎÄ ÇÌÏÂÁÌ ÃÏÎǨÉÃÔÓȢ 4ÈÅ 
ÑÕÅÓÔÉÏÎ ÏÆ ×ÈÁÔ ÃÏÎÓÔÉÔÕÔÅÓ ÁÎ ÏÐÐÒÅÓÓÉÖÅ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÍÁÙ ÂÅ ÓÕÂÊÅÃÔÉÖÅȢ 3ÁÒÏ-7É×Á ÓÁÙÓȟ Ȱ(Ï× 
ÄÏ ×Å ÄÅǢÎÅ ×ÈÁÔ ÃÏÎÓÔÉÔÕÔÅÓ ÁÎ ÏÐÐÒÅÓÓÉÖÅ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔȩ ) ÓÅÅ ÐÅÒÓÅÃÕÔÉÏÎ ÎÏÔ ÊÕÓÔ ÉÎ ÔÈÅ ÏÂÖÉÏÕÓ 
ÒÅÇÉÍÅÓȟ ÓÕÃÈ ÁÓ .ÏÒÔÈ +ÏÒÅÁȟ ÂÕÔ ÉÎ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓȟ ×ÈÅÒÅ ÉÌÌ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÍÁÙ 
ÎÏÔ ÂÅ ÃÏÄÉǢÅÄ ÉÎ ÌÁ× ÂÕÔ ÅØÉÓÔÓ ÎÏÎÅÔÈÅÌÅÓÓȢȱ -ÅÈÔÁ ÓÁÙÓȟ Ȱ!ÌÌ ÎÁÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ÉÍÐÅÒÆÅÃÔȟ ÂÕÔ ÓÏÍÅ ÁÒÅ 
ÍÏÒÅ ÉÍÐÅÒÆÅÃÔ ÔÈÁÎ ÏÔÈÅÒÓȢ 3ÈÏÕÌÄ ÙÏÕ ÂÏÙÃÏÔÔ -ÙÁÎÍÁÒ ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ ÉÔÓ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ 2ÏÈÉÎÇȤ
ÙÁȟ ÏÒ )ÓÒÁÅÌ ÂÅÃÁÕÓÅ ÏÆ ÉÔÓ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ 0ÁÌÅÓÔÉÎÉÁÎÓȩ (Ï× ÁÂÏÕÔ 3ÌÏÖÁËÉÁ ÆÏÒ ÉÔÓ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ ÔÈÅ 
2ÏÍÁȟ ÏÒ ÔÈÅ 5ÎÉÔÅÄ 3ÔÁÔÅÓ ÆÏÒ ÉÔÓ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ !ÆÒÉÃÁÎ-!ÍÅÒÉÃÁÎÓȩ 7ÈÉÃÈ ÇÌÁÓÓ ÈÏÕÓÅ ÄÏ ÙÏÕ ÌÉÖÅ 
ÉÎȟ ÁÎÄ ×ÈÅÒÅ ×ÏÕÌÄ ÙÏÕ ÌÉËÅ ÔÏ ÄÉÒÅÃÔ ÙÏÕÒ ÓÔÏÎÅÓȩȱ 
 
7ÅÌÃÏÍÅ ÔÏ 0ÁÒÁÄÉÓÅȟ .Ï× ,ÅÔȭÓ 4ÁÌË 4ÒÁÖÅÌ %ÔÈÉÃÓȟ !ÕÇȢ ΧΪȟ ΨΦΧήȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÍÅÄÉÕÍȢÃÏÍȾÓȾÓÔÏÒÙȾÉ-ÌÉÖÅ-ÉÎ-Á-ÔÏÕÒÉÓÔ-ÄÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎ-ÌÅÔÓ-ÔÁÌË-ÁÂÏÕÔ-ÅÔÈÉÃÁÌ-ÔÒÁÖÅÌ-
ÅÃΦήΫΦΫÃάΩÅÆ 
3ÏÍÅ ÐÌÁÃÅÓ ÄÅÐÅÎÄ ÏÎ ÔÏÕÒÉÓÔÓ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÌÉÖÅÌÉÈÏÏÄȢ 4ÈÅ ÁÕÔÈÏÒ ÅØÐÌÁÉÎÓȟ Ȱ"ÕÔ ×ÈÅÎ ×Å ÌÏÏË ÁÔ ÔÈÅ 
ÃÕÒÒÅÎÔ ÐÒÏÂÌÅÍÓ ×ÉÔÈ ÔÏÕÒÉÓÍȟ ÆÏÃÕÓ ÏÕÒ ÃÒÉÔÉÃÉÓÍ ÏÎ ÔÈÅ ÔÒÁÖÅÌÅÒÓȟ ÁÎÄ ÔÈÅÎ ÓÉÍÐÌÙ ÃÏÎÃÌÕÄÅ ÂÙ 
ÔÈÒÏ×ÉÎÇ ÕÐ ÏÕÒ ÈÁÎÄÓ ÁÎÄ ÓÁÙÉÎÇȟ Ȱ7ÅÌÌȟ ÄÏÎȭÔ ÇÏȟȱ ×Å ÉÇÎÏÒÅ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌ ÄÏÎÅ ÒÉÇÈÔ ÆÏÒ 
ÂÏÔÈ ÔÈÅ ÔÏÕÒÉÓÔÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌÓȢȱ 

 
 
 
 

https://erinoutdoors.com/ethics-of-travel-photography/  

)Î "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȡ -ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÉÎ ÁÎ 5ÎÅÑÕÁÌ 7ÏÒÌÄȟ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈ ÁÓËÓ 
ÒÅÁÄÅÒÓ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÊÕÓÔÉÃÅ ÁÎÄ ÅÔÈÉÃÓȢ )Î ÔÈÉÓ ÃÈÁÐÔÅÒ  

ɉÐȢ ΧΧΩ-ΧΩίɊȟ ÓÅÖÅÒÁÌ ÓÃÅÎÁÒÉÏÓ ÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÔÈÁÔ ×ÏÕÌÄ ÍÁËÅ ÆÏÒ ÉÎÔÅÒÅÓÔÉÎÇ  
ÓÔÕÄÅÎÔ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎÓ ÏÎ ÊÕÓÔÉÃÅȟ ÅÔÈÉÃÓȟ ÁÎÄ ÔÒÁÖÅÌȢ 

https://www.nytimes.com/2019/05/16/t-magazine/ethical-travel-reporting.html
https://medium.com/s/story/i-live-in-a-tourist-destination-lets-talk-about-ethical-travel-ec08505c63ef
https://medium.com/s/story/i-live-in-a-tourist-destination-lets-talk-about-ethical-travel-ec08505c63ef
https://erinoutdoors.com/ethics-of-travel-photography/


18 

https://
www.discova.com
/blog/  

https://www.discova.com/blog/
https://www.discova.com/blog/
https://www.discova.com/blog/
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%ÔÈÉÃÓ Ǫ 4ÒÁÖÅÌ 

 

"ÌÁÃËÌÉÓÔÉÎÇ 6ÅÎÉÃÅ 4Ï 3ÁÖÅ )Ô &ÒÏÍ 4ÏÏ -ÁÎÙ 4ÏÕÒÉÓÔÓ !ÎÄ 4ÏÏ &Å× 6ÅÎÅÔÉÁÎÓȟ -ÁÙ Ψίȟ ΨΦΧέȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÆÏÒÂÅÓȢÃÏÍȾÓÉÔÅÓȾÃÅÃÉÌÉÁÒÏÄÒÉÇÕÅÚȾΨΦΧέȾΦΫȾΨίȾÂÌÁÃËÌÉÓÔÉÎÇ-ÖÅÎÉÃÅ-ÔÏ-ÓÁÖÅ-ÉÔ-ÆÒÏÍ-ÔÏÏ-
ÍÁÎÙ-ÔÏÕÒÉÓÔÓ-ÁÎÄ-ÔÏÏ-ÆÅ×-ÖÅÎÅÔÉÁÎÓȾΥάΨΫάÁÁΨΩΧÅΫΦ 
5.%3#/ ×ÏÒÒÉÅÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÄÁÍÁÇÅ ÃÁÕÓÅÄ ÂÙ ÍÁÓÓ ÔÏÕÒÉÓÍ ÉÎ 6ÅÎÉÃÅ ÁÓ ÉÔ ÒÉÓËÓ ÌÏÓÉÎÇ ÉÔÓ ÓÔÁÔÕÓ ÁÓ Á 
5.%3#/ 7ÏÒÌÄ (ÅÒÉÔÁÇÅ 3ÉÔÅȢ )ÓÓÕÅÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÌÏÃÁÌÓ ÁÎÄ ÔÏÕÒÉÓÔÓ ÁÎÄ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÅØÐÌÏÉÔÁÔÉÏÎ 
ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÂÒÅ×ÉÎÇ ÆÏÒ ÙÅÁÒÓȢ  
 
3ÕÓÔÁÉÎÁÂÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÔÈÅ %ÔÈÉÃÓ ÏÆ 4ÒÁÖÅÌȟ 3ÅÐÔȢ Χήȟ ΨΦΧΫȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×ÈÙ×ÁÉÔÔÏÓÅÅÔÈÅ×ÏÒÌÄȢÃÏÍȾÓÕÓÔÁÉÎÁÂÉÌÉÔÙ-ÁÎÄ-ÔÈÅ-ÅÔÈÉÃÓ-ÏÆ-ÔÒÁÖÅÌȾ 
/ÎÅ ÓÈÏÕÌÄ ÁÖÏÉÄ ÇÉÖÉÎÇ ÏÕÔ ÈÁÎÄÏÕÔÓ ÁÓ ÔÈÉÓ ÃÏÕÌÄ ÃÁÕÓÅ ÇÒÅÁÔÅÒ ÈÁÒÍ ÂÙ ÐÒÏÍÏÔÉÎÇ ÃÏÄÅÐÅÎÄÅÎÃÙ 
ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÃÒÅÁÔÉÎÇ ÁÎ ÅÐÉÄÅÍÉÃ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÓÔÁÙ ÏÕÔ ÏÆ ÓÃÈÏÏÌ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅÙ ÓÅÅ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄ ÍÁËÉÎÇ 
ÍÏÒÅ ÍÏÎÅÙ ÂÅÉÎÇ ÏÕÔ ÏÎ ÔÈÅ ÓÔÒÅÅÔÓȢ 4ÒÁÖÅÌ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÌÙ ÂÙ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÌÏÃÁÌ ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓȢ )Æ ÙÏÕ ÁÒÅ 
ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇȟ ÌÏÏË ÆÏÒ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓ ×ÉÔÈ ÁÃÔÉÏÎÁÂÌÅ ÓÔÅÐÓ ÆÏÒ ÁÃÈÉÅÖÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÇÏÁÌÓȢ 4ÈÅÙ ÕÓÕÁÌÌÙ ÒÅȤ
ÑÕÉÒÅ ÓÐÅÃÉǢÃ ÅØÐÅÒÔÉÓÅ ÔÏ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒȢ  
 
4ÈÅ %ÔÈÉÃÓ ÏÆ 4ÒÁÖÅÌÉÎÇ ȿ #ÈÒÉÓÔÏÐÈ 7ÉÎÔÅÒ ȿ 4%$Ø0ÒÉÎÃÅÔÏÎ5Ȣ $ÅÃȢ ΨΦȟ ΨΦΧέȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÙÏÕÔÕÂÅȢÃÏÍȾ×ÁÔÃÈȩÖЂ#%έÓ2*8.!Ψ! 
4ÈÅ ÆÏÃÕÓ ÏÆ ÔÈÅ ÖÉÄÅÏ ÉÓ ÔÈÅ ÅÔÈÉÃÓ ÏÆ ×ÈÅÒÅ ÔÏ ÔÒÁÖÅÌ ÉÎ ÔÈÅ ǢÒÓÔ ÐÌÁÃÅȢ 
 
'ÌÏÂÁÌ #ÏÄÅ ÏÆ %ÔÈÉÃÓ ÆÏÒ 4ÏÕÒÉÓÍ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÕÎ×ÔÏȢÏÒÇȾÇÌÏÂÁÌ-ÃÏÄÅ-ÏÆ-ÅÔÈÉÃÓ-ÆÏÒ-ÔÏÕÒÉÓÍ 
4ÈÉÓ ÃÏÍÐÒÅÈÅÎÓÉÖÅ ÓÅÔ ÏÆ ÐÒÉÎÃÉÐÌÅÓ ÁÄÄÒÅÓÓÅÄ ÔÏ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔÓȟ ÔÈÅ ÔÒÁÖÅÌ ÉÎÄÕÓÔÒÙȟ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ 
ÁÎÄ ÔÏÕÒÉÓÔÓ ÁÌÉËÅ ÁÉÍÓ ÔÏ ÍÁØÉÍÉÚÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÁÎÄ ÍÉÎÉÍÉÚÅ ÈÁÒÍÓȢ )Ô ÁÄÄÒÅÓÓÅÓ ÍÕÔÕÁÌ ÒÅÓÐÅÃÔ ÂÅȤ
Ô×ÅÅÎ ÐÅÏÐÌÅÓ ÁÎÄ ÃÕÌÔÕÒÅÓȟ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ ÏÂÌÉÇÁÔÉÏÎÓ ÏÆ ÓÔÁËÅÈÏÌÄÅÒÓ ÉÎ ÔÏÕÒÉÓÍ ÄÅÖÅÌȤ
ÏÐÍÅÎÔȟ ÁÎÄ ÍÏÒÅȢ  

https://www.afar.com/magazine/7-ways-to-be-a-more-ethical-traveler  

https://www.forbes.com/sites/ceciliarodriguez/2017/05/29/blacklisting-venice-to-save-it-from-too-many-tourists-and-too-few-venetians/#6256aa231e50
https://www.forbes.com/sites/ceciliarodriguez/2017/05/29/blacklisting-venice-to-save-it-from-too-many-tourists-and-too-few-venetians/#6256aa231e50
http://whc.unesco.org/en/list/394
https://whywaittoseetheworld.com/sustainability-and-the-ethics-of-travel/
https://www.youtube.com/watch?v=CE7sRJXNA2A
https://www.unwto.org/global-code-of-ethics-for-tourism
https://www.afar.com/magazine/7-ways-to-be-a-more-ethical-traveler
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$ÅÃÏÌÏÎÉÚÁÔÉÏÎ ÏÆ 4ÒÁÖÅÌ 

 
7ÈÁÔ $ÏÅÓ ÉÔ -ÅÁÎ ÔÏ $ÅÃÏÌÏÎÉÚÅ 4ÒÁÖÅÌȩ *ÕÎÅ ΧΫȟ ΨΦΧά 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÂÉÔÃÈÍÅÄÉÁȢÏÒÇȾÁÒÔÉÃÌÅȾ×ÈÁÔ-ÄÏÅÓ-ÉÔ-ÍÅÁÎ-ÄÅÃÏÌÏÎÉÚÅ-ÔÒÁÖÅÌ 
0ÅÏÐÌÅ ÏÆÔÅÎ ÔÒÙ ÔÏ ÔÒÁÖÅÌ ÃÈÅÁÐÌÙȟ ×ÈÉÃÈ ÃÁÎ ÓÈÉÆÔ ÈÏ× )ÎÄÉÇÅÎÏÕÓ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÌÌ ÒÅÌÁÔÅ ÔÏ ÔÈÅÉÒ ÃÕÌÔÕÒÅÓ 
ÁÎÄ ÉÆ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÔÏ ȰÐÅÒÆÏÒÍȱ ÔÈÅÍ ÉÎ ÏÒÄÅÒ ÔÏ ÍÁËÅ ÍÏÎÅÙȢ 4ÈÉÓ ÃÒÅÁÔÅÓ Á ÃÙÃÌÅ ÏÆ ÒÅÌÉÁÎÃÅ ÏÎ ÔÈÉÓ 
ÏÐÐÒÅÓÓÉÏÎ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅ ÅÃÏÎÏÍÙȢ 4ÒÁÖÅÌÉÎÇ ÉÓ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÊÕÓÔ ×ÈÁÔ ×Å ÔÈÉÎË ÏÆ ÆÏÒ ÔÈÅ ÍÁÉÎȤ
ÓÔÒÅÁÍȟ ÔÈÅÒÅȭÓ ÁÌÓÏ ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÁÓÓÏÃÉÁÔÅÄ ×ÉÔÈ ÍÉÇÒÁÔÉÏÎȟ ÒÅÆÕÇÅÅÓȟ ÁÎÄ ÆÏÒÃÅÄ ÍÉÇÒÁÔÉÏÎȢ 3ÕÐÐÏÒÔȤ
ÉÎÇ ÍÁÒÇÉÎÁÌÉÚÅÄ ÐÅÏÐÌÅ ×ÉÔÈÏÕÔ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÔÈÅ ÓÙÓÔÅÍ ÏÆ ÃÁÐÉÔÁÌÉÓÍ ÉÓ ÃÒÕÃÉÁÌ ÁÎÄ ×ÏÒÔÈ ÅØÐÌÏÒÉÎÇȢ 
 
)Ó 5ÎÓÃÈÏÏÌÉÎÇ ÔÈÅ 7ÁÙ ÔÏ $ÅÃÏÌÏÎÉÚÅ %ÄÕÃÁÔÉÏÎȩ *ÕÌÙ άȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÎÅØÔÃÉÔÙȢÏÒÇȾÆÅÁÔÕÒÅÓȾÖÉÅ×ȾÉÓ-ÕÎÓÃÈÏÏÌÉÎÇ-ÔÈÅ-×ÁÙ-ÔÏ-ÄÅÃÏÌÏÎÉÚÅ-ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ 
!Ó ÔÈÅ ÏÎÇÏÉÎÇ ÐÁÎÄÅÍÉÃ ÂÒÉÎÇÓ ÉÎÔÏ ÓÈÁÒÐ ÆÏÃÕÓ ÔÈÅ ×ÁÙÓ ËÉÄÓ ÁÒÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ɉÏÒ ÎÏÔɊȟ .ÅØÔ #ÉÔÙ ÌÏÏËÓ 
ÁÔ ÓÅÌÆ-ÄÉÒÅÃÔÅÄ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎȟ ×ÈÉÃÈ ÒÅÓÐÅÃÔÓ ÅÁÃÈ ÓÔÕÄÅÎÔȭÓ ÐÁÓÓÉÏÎÓȟ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÓ ÓÅÌÆ-ÓÕǣÃÉÅÎÃÙ ÁÎÄ 
ÔÕÒÎÓ ÔÈÅ ÃÉÔÙ ÉÎÔÏ Á ÃÌÁÓÓÒÏÏÍȢ 
 
)Ó #/6)$-Χί -ÁÇÎÉÆÙÉÎÇ #ÏÌÏÎÉÁÌ !ÔÔÉÔÕÄÅÓ ÉÎ 'ÌÏÂÁÌ (ÅÁÌÔÈȩ *ÕÎÅ Χίȟ ΨΦΨΦ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÄÅÖÅØȢÃÏÍȾÎÅ×ÓȾÉÓ-ÃÏÖÉÄ-Χί-ÍÁÇÎÉÆÙÉÎÇ-ÃÏÌÏÎÉÁÌ-ÁÔÔÉÔÕÄÅÓ-ÉÎ-ÇÌÏÂÁÌ-ÈÅÁÌÔÈ-ίέΪίί 
4ÈÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÆ ÒÁÃÉÓÍ ÁÎÄ ÄÉÓÃÒÉÍÉÎÁÔÉÏÎ ÉÓ ÎÏÔ ÎÅ× ÉÎ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ ÅØÐÅÒÔÓ ÓÁÙȟ ÅÓÐÅÃÉÁÌÌÙ ÉÎ 
ÇÌÏÂÁÌ ÈÅÁÌÔÈȟ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÁÃÅ ÏÆ ÔÈÅ #/6)$-Χί ÃÒÉÓÉÓ ÉÓ ÏÎÌÙ ÅØÁÃÅÒÂÁÔÉÎÇ ÔÈÅ ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ &ÏÒ ÅØÁÍÐÌÅȟ ÉÎ 
!ÐÒÉÌȟ Ô×Ï &ÒÅÎÃÈ ÓÃÉÅÎÔÉÓÔÓ ÓÕÇÇÅÓÔÅÄ ÃÏÎÄÕÃÔÉÎÇ ÔÒÉÁÌÓ ÉÎ !ÆÒÉÃÁ ÔÏ ÔÅÓÔ ÔÈÅ ÅǟÅÃÔÉÖÅÎÅÓÓ ÏÆ Á ÔÕÂÅÒȤ
ÃÕÌÏÓÉÓ ÖÁÃÃÉÎÅ ÁÇÁÉÎÓÔ #/6)$-Χίȟ ÃÁÕÓÉÎÇ ÁÎ ÕÐÒÏÁÒȢ #ÏÎÔÒÁÒÙ ÔÏ ÔÈÅ ÌÁÔÔÅÒȟ ÌÏÃÁÌ ËÎÏ×ÌÅÄÇÅ ÁÎÄ ÅØȤ
ÐÅÒÔÉÓÅ ÉÓ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ×ÈÅÎ ÄÅÔÅÒÍÉÎÉÎÇ ÈÏ× ÔÏ ÔÁÃËÌÅ ÈÅÁÌÔÈ ÉÓÓÕÅÓ ÉÎ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÒÅÇÉÏÎÓȢ 
 
'ÅÔÔÉÎÇ 2ÅÁÌ ÁÂÏÕÔ $ÅÃÏÌÏÎÉÚÉÎÇ 4ÒÁÖÅÌ #ÕÌÔÕÒÅȟ -ÁÒÃÈ ΧΪȟ ΨΦΧέȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÍÅÄÉÕÍȢÃÏÍȾΆÂÁÎÉ;ÁÍÏÒȾÇÅÔÔÉÎÇ-ÒÅÁÌ-ÁÂÏÕÔ-ÄÅÃÏÌÏÎÉÚÉÎÇ-ÔÒÁÖÅÌ-ÃÕÌÔÕÒÅ-
ÁίΪÅέΧÂΫέÄÃήΥȡͻȡÔÅØÔЂ!ϻΨΦÐÁÒÔϻΨΦÏÆϻΨΦÄÅÃÏÌÏÎÉÚÉÎÇϻΨΦÔÒÁÖÅÌȟÔÈÅÙϻΨΦÁÒÅϻΨΦÁÌ×ÁÙÓϻ
ΨΦÉÎϻΨΦǨÕØȢ 
!Î ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÓÔÅÐ ÔÏ ÄÅÃÏÌÏÎÉÚÉÎÇ ÔÒÁÖÅÌ ÉÓ ÔÏ ÂÅ ÈÏÎÅÓÔ ÁÂÏÕÔ ÏÕÒ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÓ ÒÅÇÁÒÄÉÎÇ ÔÈÅ 
ȰÂÁÇÇÁÇÅȱ ×Å ÁÒÅ ÂÒÉÎÇÉÎÇȟ ×ÈÙ ×Å ÁÒÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇȟ ×ÈÁÔ ×Å ÈÏÐÅ ÔÏ ÇÅÔ ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȟ ÁÎÄ 
×ÈÏ ×Å ×ÉÌÌ ÂÅ ÉÍÐÁÃÔÉÎÇ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÔÒÉÐȢ "ÅÃÏÍÉÎÇ Á×ÁÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ÆÁÃÔ ÔÈÁÔ ÏÕÒ ÐÒÅÓÅÎÃÅ ×ÉÌÌ ÁÌȤ
×ÁÙÓ ÉÍÐÁÃÔ ÔÈÅ ÓÐÁÃÅ ×Å ÔÁËÅ ÕÐ ÉÓ ÁÌÓÏ ÎÅÃÅÓÓÁÒÙ ÉÎ ÄÅÃÏÌÏÎÉÚÉÎÇ ÔÒÁÖÅÌȢ Ȱ)Ô ÉÓ Á ÍÏÖÉÎÇ ÃÏÎÖÅÒÓÁȤ
ÔÉÏÎ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ×ÁÙÓ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ ÐÒÉÖÉÌÅÇÅÄ ÁÎÄ ÔÈÅ ×ÁÙÓ ×Å ÁÒÅ ÏÐÐÒÅÓÓÅÄȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÐÌÁÃÅÓȟ ÌÉËÅ 
ÉÄÅÎÔÉÔÉÅÓȟ ÁÒÅ ÎÏÔ ÓÔÁÔÉÃȠ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÁÌ×ÁÙÓ ÉÎ ǨÕØȢȱ 

Ȱ1ÕÅÓÔÉÏÎÓ ÔÏ ÃÏÎÓÉÄÅÒ ×ÈÅÎ ÅÎÇÁÇÉÎÇ ÉÎ Á ÇÌÏÂÁÌ ÐÒÏÊÅÃÔ ÏÒ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐȡ  (Ï× ÄÏ 
×Å ×ÏÒË ×ÉÔÈÉÎ Á ÈÉÓÔÏÒÉÃÁÌÌÙ ÕÎÅÑÕÁÌ ÇÌÏÂÁÌ ÃÏÎÔÅØÔȩ (Ï× ÄÏ ×Å ÐÁÙ ÃÌÏÓÅ  
ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÉÎÇÓ ×ÅȭÄ ÒÁÔÈÅÒ Ó×ÅÅÐ ÕÎÄÅÒ ÔÈÅ ɉÖÅÒÙ ÈÅÁÖÙɊ ÒÕÇ ÏÆ ÏÕÒ ÇÏÏÄ  
ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÓȩ !ÒÅ ÔÈÅÒÅ ×ÁÙÓ ÔÏ ÂÕÉÌÄ ÂÅÔÔÅÒ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓ ÁÃÒÏÓÓ ÍÁÍÍÏÔÈ ÐÏ×ÅÒ 
ÄÉǟÅÒÅÎÔÉÁÌÓ ×ÉÔÈÏÕÔ ÒÅÉÎÆÏÒÃÉÎÇ ÔÈÅ ÉÎÅÑÕÁÌÉÔÙ ÁÎÄ ÁÄÖÁÎÔÁÇÅÓ ÉÎ ÔÈÅ ÓÏÃÉÁÌ  

ÅÑÕÁÔÉÏÎȩȱ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈȟ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȟ ÐȢ ΧΨί  

https://www.bitchmedia.org/article/what-does-it-mean-decolonize-travel
https://nextcity.org/features/view/is-unschooling-the-way-to-decolonize-education
https://www.devex.com/news/is-covid-19-magnifying-colonial-attitudes-in-global-health-97499
https://www.bbc.com/news/world-europe-52151722
https://medium.com/@bani_amor/getting-real-about-decolonizing-travel-culture-a94e71b57dc8#:~:text=A%20part%20of%20decolonizing%20travel,they%20are%20always%20in%20flux.
https://medium.com/@bani_amor/getting-real-about-decolonizing-travel-culture-a94e71b57dc8#:~:text=A%20part%20of%20decolonizing%20travel,they%20are%20always%20in%20flux.
https://medium.com/@bani_amor/getting-real-about-decolonizing-travel-culture-a94e71b57dc8#:~:text=A%20part%20of%20decolonizing%20travel,they%20are%20always%20in%20flux.
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7ÉÎÄÈÏÌÚȟ !ÎÎÉÅȢ 5ÎÐÁÃËÉÎÇ 7ÈÉÔÅ 3ÁÖÉÏÒÉÓÍȢ -ÅÄÉÕÍȢ *ÕÎÅ Ψάȟ ΨΦΧέȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÍÅÄÉÕÍȢÃÏÍȾΆÁÎÎÉÅ×ÉÎÄÈÏÌÚȾÕÎÐÁÃËÉÎÇ-×ÈÉÔÅ-ÓÁÖÉÏÒÉÓÍ-έÄέÂάΫίÄÃÂÂΩ 
4ÈÅ ÔÅÒÍ Ȱ×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒÉÓÍȟȱ ÒÅÆÅÒÓ ÔÏ ÁÎ ÉÄÅÁ ÉÎ ×ÈÉÃÈ Á ×ÈÉÔÅ ÐÅÒÓÏÎȟ ÏÒ ×ÈÉÔÅ ÃÕÌÔÕÒÅȟ ÒÅÓÃÕÅÓ ÐÅÏȤ
ÐÌÅ ÏÆ ÃÏÌÏÒ ÆÒÏÍ ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÓÉÔÕÁÔÉÏÎȢ 4ÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒȭÓ ÊÏÕÒÎÅÙȟ ÔÈÅ ÐÅÒÓÏÎ ÉÓ ÏÆÔÅÎ ÐÏÒȤ
ÔÒÁÙÅÄ ÁÓ ÍÅÓÓÉÁÎÉÃ ÁÎÄ ÔÅÎÄÓ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓ ÉÎ ÔÈÅ ÐÒÏÃÅÓÓ ÏÆ ÒÅÓÃÕÉÎÇ ÏÔÈȤ
ÅÒÓȢ ! ÐÁÒÔ ÏÆ Ȱ×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒÉÓÍȱ ÉÓ ÔÏ ÓÁÖÅ ÐÅÏÐÌÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȢ (Ï×ÅÖÅÒȟ ÈÅÌÐÉÎÇ ȰÏÔÈÅÒ ÇÒÏÕÐÓȱ 
ÁÎÄ ȰÅÍÐÏ×ÅÒÉÎÇ ÔÈÅÍȱ ÔÁËÅÓ Á×ÁÙ Á ÓÅÎÓÅ ÏÆ Á ÐÅÏÐÌÅȭÓ Ï×Î ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÈÅÌÐ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȢ )Ô ÉÓ ÉÍȤ
ÐÏÒÔÁÎÔ ÔÏ ǢÒÓÔ ÍÁËÅ ÓÕÒÅ ÎÏ ÈÁÒÍ ÉÓ ÂÅÉÎÇ ÄÏÎÅ ×ÈÅÎ ÇÅÔÔÉÎÇ ÉÎÖÏÌÖÅÄ ÉÎ ÁÎÏÔÈÅÒ ÃÏÕÎÔÒÙ ÁÎÄ ÔÏ 
ÁÓË ÔÈÏÓÅ ÂÅÉÎÇ ÈÅÌÐÅÄ ÈÏ× ÏÎÅ ÃÁÎ ÂÅÓÔ ÂÅ ÁÎ ÁÌÌÙȢ ,ÉÓÔÅÎÉÎÇ ÉÓ ÅÓÓÅÎÔÉÁÌȢ 
 
6ÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍ )Ó #ÏÌÏÎÉÁÌÉÓÍ 7ÒÁÐÐÅÄ )Î 4ÈÅ 7ÈÉÔÅ 3ÁÖÉÏÒ #ÏÍÐÌÅØȟ -ÁÒÃÈ Ωȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×ÅÁÒÙÏÕÒÖÏÉÃÅÍÁÇȢÃÏÍȾÖÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍ-ÃÏÌÏÎÉÁÌÉÓÍ-×ÈÉÔÅ-ÓÁÖÉÏÒ-ÃÏÍÐÌÅØȾ 
4ÈÒÏÕÇÈ 6ÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍȟ ÔÈÅ ×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒ ÃÏÍÐÌÅØ ÒÅÐÁÃËÁÇÅÓ ÁÎÄ ÐÒÅÓÅÎÔÓ ÎÏÔÉÏÎÓ ÏÆ ÔÈÅ ÐÒÉÍÉÔÉÖÅ 
!ÆÒÉÃÁÎ ÔÈÁÔ ×ÈÉÔÅ ÐÅÏÐÌÅ ÕÓÅ ÔÏ ÆÕÒÔÈÅÒ ÃÏÌÏÎÉÁÌÉÓÍȢ !ÎÔÈÒÏÐÏÌÏÇÙ ÐÒÏÆÅÓÓÏÒ !ÎÄÒÅÁ &ÒÅÉÄÕÓ ÄÅǢÎÅÓ 
ÖÏÌÕÎÔÅÅÒ ÔÏÕÒÉÓÍ ÁÓ ȰÁÎ ÅÍÅÒÇÉÎÇ ÔÒÅÎÄ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌ ÌÉÎËÅÄ ÔÏ ȬÄÏÉÎÇ ÇÏÏÄȭȢȱ 4ÈÅÒÅ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÍÁÎÙ 
ÓÃÁÎÄÁÌÓ ÉÎÖÏÌÖÉÎÇ ÖÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅ ÆÏÒÅÉÇÎ ×ÈÉÔÅ ÁÓÓÁÉÌÁÎÔ ÂÌÁÍÅÄ ÔÈÅ ȰÂÁÒÂÁÒÉÃ !ÆÒÉÃÁÎ ÃÕÌȤ
ÔÕÒÅȱ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ×ÒÏÎÇÄÏÉÎÇÓȢ 
 
3ÐÅÎÄ Ǫ 3ÁÖÅȡ 4ÈÅ .ÁÒÒÁÔÉÖÅ ÏÆ &ÁÉÒ 4ÒÁÄÅ ÁÎÄ 7ÈÉÔÅ 3ÁÖÉÏÒÉÓÍȟ *ÕÎÅ ΨΩȟ ΨΦΧάȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÂÉÔÃÈÍÅÄÉÁȢÏÒÇȾÁÒÔÉÃÌÅȾÓÐÅÎÄ-ÓÁÖÅ 
4ÈÅ ÆÁÉÒ-ÔÒÁÄÅ ÂÕÓÉÎÅÓÓ ÍÏÄÅÌ ÈÁÓ ÅÁÒÌÙ ÒÏÏÔÓ ÉÎ ÔÈÅ 5Ȣ3Ȣ ÁÂÏÌÉÔÉÏÎÉÓÔ ÍÏÖÅÍÅÎÔȢ 7ÅÓÔÅÒÎ ÂÕÓÉÎÅÓÓȤ
ÅÓ ÈÁÖÅ ÇÏÏÄ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÓ ×ÈÅÎ ÔÒÙÉÎÇ ÔÏ ÅÓÔÁÂÌÉÓÈ ȰÆÁÉÒ ÔÒÁÄÅȱ ÂÕÔ ÉÎ ÄÏÉÎÇ ÓÏ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÂÅÉÎÇ Á ÐÁÒÔ ÏÆ 
×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒÉÓÍ ÁÎÄ ÏÖÅÒÌÏÏËÉÎÇ Á ÌÏÔ ÏÆ ÉÓÓÕÅÓ ×ÉÔÈ ÔÈÅÉÒ ×ÏÒËȢ 'ÉÖÅÎ ÔÈÅ ÈÉÓÔÏÒÉÃÁÌ ÏÒÉÇÉÎÓ ÏÆ ÓÏÆÔȟ 
ÆÅÍÉÎÉÎÅ ÃÏÎÑÕÅÓÔȟ ÆÁÉÒ-ÔÒÁÄÅ ÆÅÍÉÎÉÓÍ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÓÙÓÔÅÍÁÔÉÃÁÌÌÙ ÍÁÉÎÔÁÉÎÓ ÃÁÐÉÔÁÌÉÓÍ ÁÎÄ ×ÈÉÔÅ ÓÕȤ
ÐÒÅÍÁÃÙȟ ÂÕÔ ÐÁÔÒÉÁÒÃÈÁÌ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÁÓ ×ÅÌÌȢ 
 
.ÏÒÄÍÅÙÅÒȟ +ÒÉÓÔÊÁÎÅȟ 4ÅÉÇȟ 4ÒÉÓÈÁȢ %ÎÄÉÎÇ 7ÈÉÔÅ 3ÁÖÉÏÒÉÓÍ ÉÎ 3ÔÕÄÙ !ÂÒÏÁÄȟ ΨΦΧάȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÊÏÕÒÎÁÌÓȢÓÁÇÅÐÕÂȢÃÏÍȾÄÏÉȾÐÄÆȾΧΦȢΧΧέέȾΧΫΩάΫΦΪΨΧάάήΫΧΩΧ 
!Î ÁÃÁÄÅÍÉÃ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ÔÏ ÅÎÄÉÎÇ ×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒÉÓÍ ÄÕÒÉÎÇ ÓÔÕÄÙ ÁÂÒÏÁÄ ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ !ÌÔÈÏÕÇÈ ÓÔÕÄÙ 
ÁÂÒÏÁÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÒÅ ×ÅÌÌ ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÅÄȟ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÍÅÔ ÈÁÒÓÈ ÃÒÉÔÉÑÕÅ ÆÏÒ ÆÏÓÔÅÒÉÎÇ ÊÕÄÇÍÅÎÔ ÏÆ 
ÏÔÈÅÒ ÃÕÌÔÕÒÅÓ ÁÎÄ ÃÏÎÄÏÎÉÎÇ ÔÈÅ ×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒ ÃÏÍÐÌÅØȢ 4ÈÅÓÅ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÒÅ ÏÕÔÃÏÍÅ-ÆÏÃÕÓÅÄ ÁÎÄ 
ÔÈÅÙ ÏÆÔÅÎ ÐÏÓÉÔÉÏÎ ÔÈÅ ÖÉÓÉÔÉÎÇ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ Á ÐÌÁÃÅ ÏÆ ÐÏ×ÅÒ ÏÖÅÒ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎȢ "Ù ÏÒÉÅÎÔÉÎÇ 
ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÓÏÍÅ ÓÕÐÅÒÉÏÒ ÅÌÅÍÅÎÔ ÏÆ ÁÎÏÔÈÅÒ ÃÏÕÎÔÒÙȟ ÍÏÄÅÌ ÃÏÕÎÔÒÙ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÌÌÏ×Ó ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ 
ÔÒÕÌÙ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÁÓ ÌÅÁÒÎÅÒÓȟ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ ÌÅÁÄÅÒÓȢ 

  
 
 

https://medium.com/@anniewindholz/unpacking-white-saviorism-7d7b659dcbb3
https://medium.com/@anniewindholz/unpacking-white-saviorism-7d7b659dcbb3
https://wearyourvoicemag.com/voluntourism-colonialism-white-savior-complex/
https://theconversation.com/volunteer-tourism-whats-wrong-with-it-and-how-it-can-be-changed-86701
https://www.bitchmedia.org/article/spend-save
https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1536504216685131
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%ÎÄ 6ÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍ ÁÎÄ ÔÈÅ 7ÈÉÔÅ 3ÁÖÉÏÕÒ )ÎÄÕÓÔÒÉÁÌ #ÏÍÐÌÅØȟ *ÕÎÅ Ψάȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÍÇȢÃÏȢÚÁȾÁÆÒÉÃÁȾΨΦΨΦ-Φά-Ψά-ÅÎÄ-ÖÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍ-ÁÎÄ-ÔÈÅ-×ÈÉÔÅ-ÓÁÖÉÏÕÒ-ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌ-ÃÏÍÐÌÅØȾ 
-ÉÓÓÉÏÎÁÒÉÅÓȟ ÍÁÉÎÌÙ ×ÈÉÔÅ !ÍÅÒÉÃÁÎÓȟ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÔÏ !ÆÒÉÃÁ ÉÓ ÏÎÅ ÏÆ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÐÒÏÂÌÅÍÁÔÉÃ ÃÏÍÐÏȤ
ÎÅÎÔÓ ÏÆ ÔÈÅ ×ÈÉÔÅ ÓÁÖÉÏÒ ÉÎÄÕÓÔÒÉÁÌ ÃÏÍÐÌÅØȢ 6ÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍ ÉÓ ÎÏÔ ÇÏÉÎÇ ÔÏ ÈÅÌÐ !ÆÒÉÃÁÎ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓ 
ÔÈÒÉÖÅ ÉÎ ÔÈÅ ΨΧÓÔ ÃÅÎÔÕÒÙȢ 0ÏÖÅÒÔÙ ÉÓ ÎÏÔ ÁÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌȭÓ ÃÒÅÁÔÉÏÎȢ )Ô ÉÓ ÂÕÉÌÔ ÂÙ ÃÏÌÏÎÉÁÌÉÓÍ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÉÌȤ
ÌÁÇÉÎÇ ÏÆ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÂÙ ÎÅÔ×ÏÒËÓ ÏÆ ÐÏÌÉÔÉÃÁÌ ÒÕÌÉÎÇ ÅÌÉÔÅÓȟ ÍÅÒÃÅÎÁÒÉÅÓ ÁÎÄ ÍÕÌÔÉÎÁÔÉÏÎÁÌÓ ÉÎÔÏ ÇÌÏÂÁÌ 
ÃÁÐÉÔÁÌÉÓÔ ÓÙÓÔÅÍÓȢ 
 
-ÏÒÅ (ÁÒÍ 4ÈÁÎ 'ÏÏÄȩ 4ÈÅ 1ÕÅÓÔÉÏÎÁÂÌÅ %ÔÈÉÃÓ ÏÆ -ÅÄÉÃÁÌ 6ÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇ ÁÎÄ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ 
3ÔÕÄÅÎÔ 0ÌÁÃÅÍÅÎÔÓȟ -ÁÒÃÈ άȟ ΨΦΧέȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÎÃÂÉȢÎÌÍȢÎÉÈȢÇÏÖȾÐÍÃȾÁÒÔÉÃÌÅÓȾ0-#ΫΫΩΧΦέίȾ 
4ÈÅ ÃÏÎÃÅÒÎÓ ÒÁÉÓÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÈÁÒÍÓ ÏÆ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÔÒÁÖÅÌ ÒÅÌÁÔÅÄ ÔÏ ÉÌÌ-ÐÒÅÐÁÒÅÄÎÅÓÓ ÃÁÎ ÈÅÌÐ 
ÐÁÖÅ ÔÈÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎ ÁÒÏÕÎÄ ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÅØÉÓÔÉÎÇ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ Á ÂÅÔÔÅÒ ÏÕÔÃÏÍÅ ÆÏÒ ÔÈÏÓÅ ×ÈÏ 
ÁÒÅ ÉÎ ÎÅÅÄ ÏÆ ÈÅÌÐȢ 

1ÕÅÓÔÉÏÎÓ ÏÆ 4ÒÁÖÅÌȡ 0ÏÓÔÍÏÄÅÒÎ $ÉÓÃÏÕÒÓÅÓ ÏÆ $ÉÓÐÌÁÃÅÍÅÎÔȟ ΧίήήȢ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÊÓÔÏÒȢÏÒÇȾÓÔÁÂÌÅȾÐÄÆȾΨάΨήΫΩΫΩȢÐÄÆȩÓÅÑЂΧ  
4ÈÉÓ ÂÏÏË ÄÉÓÃÕÓÓÅÓ ÔÈÅ ÉÄÅÁ ÔÈÁÔ ÔÒÁÖÅÌ ÉÓ Á ÍÅÙÔÏÎÙÍÉÃ ÅØÔÅÎÓÉÏÎ ÏÆ ÂÏÔÈ ÐÏÐÕÌÁÔÉÏÎ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓ 
ÁÎÄ ÔÈÅÏÒÅÔÉÃÁÌ ÈÏÍÅÓ ÉÎ ×ÈÉÃÈ ÁÌÌ ÐÏÉÎÔÓ ÏÆ ÄÅÐÁÒÔÕÒÅ ÁÎÄ ÁÌÌ ÐÏÉÎÔÓ ÏÆ ÁÒÒÉÖÁÌ ÈÁÖÅ ÂÅÃÏÍÅ ÕÎÃÅÒȤ
ÔÁÉÎȢ )Ô ÌÉÎËÓ ÍÏÄÅÒÎÉÓÔ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓ ÔÏȟ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ ÄÉÖÉÄÅÓ ÍÏÖÅÍÅÎÔÓ ÆÒÏÍ ÐÏÓÔÍÏÄÅÒÎ 
ÏÎÅÓȢ  

'ÏÉÎÇ !ÂÒÏÁÄȡ 4ÒÁÖÅÌÉÎÇ ,ÉËÅ ÁÎ !ÎÔÈÒÏÐÏÌÏÇÉÓÔȟ ΨΦΧΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÁÙÌÏÒÆÒÁÎÃÉÓȢÃÏÍȾÂÏÏËÓȾίέήΧΩΧΫάΩΪΩΪΦ  
4ÈÉÓ ÂÏÏË ÄÉÓÃÕÓÓÅÓ ÔÈÅ ÉÎÃÒÅÁÓÅ ÉÎ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÁǩÕÅÎÔ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓ ÇÏÉÎÇ ÁÂÒÏÁÄ ÁÓ ÐÁÒÔ ÏÆ ÔÈÅÉÒ 
΅ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅȢ΅ !ÌÔÈÏÕÇÈ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÓÅÅ ÔÈÅÓÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÓ ÉÎÖÁÌÕÁÂÌÅ ÁÎÄ ÂÅÌÉÅÖÅ ÔÈÁÔ 
ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÌÅÁÒÎÅÄ Á ÌÏÔȟ ÔÈÅ ÁÎÔÈÒÏÐÏÌÏÇÉÃÁÌ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅ ÓÕÇÇÅÓÔÓ ÔÈÅ ÏÐÐÏÓÉÔÅȠ ÔÈÁÔ ÔÒÁÖÅÌ ÁÂÒÏÁÄ ÈÁÓ 
Á ÇÒÅÁÔÅÒ ÉÍÐÁÃÔ ÏÎ ÔÈÅ ÈÏÓÔÓ ÔÈÁÎ ÏÎ ÔÈÅ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÁÎÄ ÔÈÁÔ ÉÎÄÅÅÄ ÔÒÁÖÅÌ ÁÂÒÏÁÄȟ ÆÁÒ ÆÒÏÍ ÌÅÁÄÉÎÇ ÔÏ 
ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÂÅÃÏÍÉÎÇ ÍÏÒÅ ÏÐÅÎ-ÍÉÎÄÅÄ ÏÒ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒȟ ÃÁÎ ÒÅÉÎÆÏÒÃÅ ÔÈÅÉÒ ÓÔÅÒÅÏÔÙÐÅÓȢ 
4ÈÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÉÎ ÁÎÔÈÒÏÐÏÌÏÇÙ ÔÅÁÃÈ ÈÕÍÉÌÉÔÙ ÁÎÄ ÔÈÅ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÌÅÁÒÎ ÆÒÏÍ ÔÈÏÓÅ ÉÎ ÔÈÅ ÈÏÓÔ ÃÏÕÎÔÒÙȢ 

Ȱ-ÏÓÔ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÔÈÁÔ ÓÅÎÄ 7ÅÓÔÅÒÎÅÒÓ ÁÂÒÏÁÄ ÒÁÒÅÌÙ ÂÒÉÎÇ ÕÐ - ÌÅÔ ÁÌÏÎÅ ÈÏÎÅÓÔÌÙ  
ÄÉÓÃÕÓÓ - ÔÈÅ ËÉÎÄÓ ÏÆ ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÎÄ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÔÈÁÔ ÇÌÏÂÁÌ  

ÔÒÁÖÅÌ ÓÏÍÅÔÉÍÅÓ ÇÌÁÒÉÎÇÌÙ ÂÒÉÎÇÓ ÔÏ ÔÈÅ ÓÕÒÆÁÃÅȢȱ 
 

Ȱ$Ï ÇÏÏÄ ÔÒÁÖÅÌ ÈÏÐÅÓ ÔÏ ÃÁÔÁÌÙÚÅ ×ÅÌÌ-ÉÎÔÅÎÔÉÏÎÅÄ ÓÅÎÔÉÍÅÎÔ ÉÎÔÏ ÒÅÁÌ-ÌÉÆÅ ÓÏÌÕÔÉÏÎÓ 
ÆÏÒ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ ÎÅÅÄ ÔÈÅÍ ÍÏÓÔȱ ɉ&ÏÒ ÅØÁÍÐÌÅȟ ÇÌÏÂÁÌ ÈÅÁÌÔÈȟ ÍÅÄÉÃÁÌ ÍÉÓÓÉÏÎÓȟ 

ÓÏÃÉÁÌ ÉÍÐÁÃÔ ÃÒÕÉÓÅÓȟ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÏÒ ÖÏÌÕÎÔÏÕÒÉÓÍ  
ÐÒÏÇÒÁÍÓɊȢ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈȟ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȟ ÐȢ Ψί 

https://mg.co.za/africa/2020-06-26-end-voluntourism-and-the-white-saviour-industrial-complex/
https://apnews.com/9f78e7cf2b78fc495a017d17b94939c9
https://apnews.com/9f78e7cf2b78fc495a017d17b94939c9
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5531079/
https://www.jstor.org/stable/pdf/26285353.pdf?seq=1
https://www.taylorfrancis.com/books/9781315634340
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3ÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ 4ÒÁÖÅÌ 

 
4ÒÁÖÅÌ 7ÉÔÈ 4ÈÅ %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÉÎ -ÉÎÄȟ 3ÐÒÉÎÇ ΨΦΧέȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××Ȣ×ÏÒÌÄ×ÉÌÄÌÉÆÅȢÏÒÇȾÍÁÇÁÚÉÎÅȾÉÓÓÕÅÓȾÓÐÒÉÎÇ-ΨΦΧέȾÁÒÔÉÃÌÅÓȾÔÒÁÖÅÌ-×ÉÔÈ-ÔÈÅ-ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ-ÉÎ
-ÍÉÎÄ 
4ÉÐÓ ÏÎ ÈÏ× ÔÏ ÒÅÄÕÃÅ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÉÍÐÁÃÔ ×ÈÉÌÅ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÔÈÁÔ ÒÅÑÕÉÒÅ ÌÉÔÔÌÅ ÅǟÏÒÔ ÁÒÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÉÎ 
ÔÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅȢ 3ÅÅËÉÎÇ ÏÕÔ ÓÏÃÉÁÌÌÙ ÁÎÄ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌÌÙ ÒÅÓÐÏÎÓÉÂÌÅ ÁÃÃÏÍÍÏÄÁÔÉÏÎÓ ÉÓ ÅÍÐÈÁÓÉÚÅÄȢ 
4ÈÅ 'ÌÏÂÁÌ 3ÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ 4ÏÕÒÉÓÍ #ÏÕÎÃÉÌ ÉÓ Á ÇÒÅÁÔ ÒÅÓÏÕÒÃÅ ÆÏÒ ǢÎÄÉÎÇ ÄÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÁÌÉÇÎ ×ÉÔÈ 
ÙÏÕÒ ÖÁÌÕÅÓȢ 
 
)Æ 3ÅÅÉÎÇ ÔÈÅ 7ÏÒÌÄ (ÅÌÐÓ 2ÕÉÎ )Ôȟ 3ÈÏÕÌÄ 7Å 3ÔÁÙ (ÏÍÅȩ *ÕÎÅ Ωȟ ΨΦΧίȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÎÙÔÉÍÅÓȢÃÏÍȾΨΦΧίȾΦάȾΦΩȾÔÒÁÖÅÌȾÔÒÁÖÅÌÉÎÇ-ÃÌÉÍÁÔÅ-ÃÈÁÎÇÅȢÈÔÍÌ 
4ÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÁÉÒÌÉÎÅ ÐÁÓÓÅÎÇÅÒÓ ×ÏÒÌÄ×ÉÄÅ ÈÁÓ ÍÏÒÅ ÔÈÁÎ ÄÏÕÂÌÅÄ ÓÉÎÃÅ ΨΦΦΩȟ ÁÎÄ ÕÎÌÉËÅ ×ÉÔÈ 
ÓÏÍÅ ÏÔÈÅÒ ÐÏÌÌÕÔÉÏÎ ÓÏÕÒÃÅÓȟ ÔÈÅÒÅȭÓ ÎÏÔ Á ÔÏÎ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÂÅ ÄÏÎÅ ÒÉÇÈÔ ÎÏ× ÔÏ ÍÁËÅ ǨÙÉÎÇ ÓÉÇÎÉǢȤ
ÃÁÎÔÌÙ ÇÒÅÅÎÅÒȢ )Ô ÉÓ ÈÁÒÄ ÔÏ ÔÈÉÎË ÁÂÏÕÔ ÃÌÉÍÁÔÅ ÃÈÁÎÇÅ ÉÎ ÒÅÌÁÔÉÏÎ ÔÏ ÏÕÒ Ï×Î ÂÅÈÁÖÉÏÒ ÂÅÃÁÕÓÅ ×Å 
ÁÒÅ ÓÍÁÌÌȟ ÏÕÒ ÅǟÅÃÔÓ ÁÒÅ ÍÉÃÒÏÓÃÏÐÉÃÁÌÌÙ ÉÎÃÒÅÍÅÎÔÁÌ ÁÎÄ ×Å ÍÅÁÎ ÎÏ ÈÁÒÍȢ 
 
$ÏÅÓ %ÃÏ-&ÒÉÅÎÄÌÙ 4ÒÁÖÅÌ 4ÒÕÌÙ %ØÉÓÔȩ *ÕÌÙ έȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÇÒÅÅÎÐÒÏÐÈÅÔȢÃÏÍȾΨΦΨΦȾΦέȾÄÏÅÓ-ÅÃÏ-ÆÒÉÅÎÄÌÙ-ÔÒÁÖÅÌ-ÔÒÕÌÙ-ÅØÉÓÔȾ 
4ÈÉÓ ÇÕÉÄÅ ÔÏ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ ÔÒÁÖÅÌ ÈÁÓ ÓÏÍÅ ÉÄÅÁÓ ÔÏ ÐÕÔ ÔÏ ÕÓÅ ×ÉÔÈÏÕÔ ÍÕÃÈ ÅǟÏÒÔȢ &ÉÎÄÉÎÇ ×ÁÙÓ ÔÏ 
ÅØÅÒÃÉÓÅ ÒÅÓÐÅÃÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÈÅ ÌÏÃÁÌ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÉÌÅ ÁÂÒÏÁÄ ÉÓ ÈÅÁÖÉÌÙ ÄÉÓÃÕÓÓÅÄȢ  
 
(Ï× #ÏÎÓÃÉÏÕÓ 4ÒÁÖÅÌÉÎÇ )Ó 'ÁÉÎÉÎÇ 0ÏÐÕÌÁÒÉÔÙ $ÕÒÉÎÇ 0ÁÎÄÅÍÉÃȟ *ÕÎÅ ΩΦȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÁÉÔÈÏÒÉÔÙȢÃÏÍȾÃÏÇÎÉÔÉÖÅ-ÓÃÉÅÎÃÅȾÐÒÏÂÌÅÍ-ÓÏÌÖÉÎÇȾÈÏ×-ÃÏÎÓÃÉÏÕÓ-ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ-ÉÓ-ÇÁÉÎÉÎÇ-
ÐÏÐÕÌÁÒÉÔÙ-ÁÍÏÎÇ-ÙÏÕÎÇ-ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌÓȾ 
#ÏÎÓÃÉÏÕÓ ÔÒÁÖÅÌ ÍÅÁÎÓ ÂÅÉÎÇ ÍÉÎÄÆÕÌ ÏÆ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÁÎÄ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ×Å ÅÎÃÏÕÎÔÅÒ ÄÕÒÉÎÇ ÏÕÒ ÔÒÁÖÅÌÓȢ 
/ÎÅ ×ÁÙ ÔÏ ÐÒÁÃÔÉÃÅ ÔÈÉÓ ÉÓ ÓÅÅÉÎÇ ÄÅÓÔÉÎÁÔÉÏÎÓ ÔÈÒÏÕÇÈ  Á ÌÏÃÁÌȭÓ ÐÅÒÓÐÅÃÔÉÖÅȢ 4ÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ÔÏÕÒÉÓÍ 
ÇÅÎÅÒÁÔÅ ÏÖÅÒ ΓΨȢί ÔÒÉÌÌÉÏÎ ÇÌÏÂÁÌÌÙ ÂÕÔ ÕÎÆÏÒÔÕÎÁÔÅÌÙȟ ÎÏÔ ÁÌÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÂÅÎÅǢÔ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÍÏÎÅÙ 
ÔÈÁÔ ÔÏÕÒÉÓÍ ÍÁËÅÓȢ #ÏÎÓÃÉÏÕÓ ÔÒÁÖÅÌ ÁÉÍÓ ÔÏ ǢÎÁÎÃÉÁÌÌÙ ÂÅÎÅǢÔ ÌÏÃÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÂÅ ÇÒÅÅÎÅÒȢ  
 
 

https://www.bus.com/blog/sustainable-travel-trends/  

https://www.worldwildlife.org/magazine/issues/spring-2017/articles/travel-with-the-environment-in-mind
https://www.worldwildlife.org/magazine/issues/spring-2017/articles/travel-with-the-environment-in-mind
https://www.nytimes.com/2019/06/03/travel/traveling-climate-change.html
https://www.iata.org/publications/Documents/iata-annual-review-2018.pdf
https://www.greenprophet.com/2020/07/does-eco-friendly-travel-truly-exist/
https://www.beeco.green/blog/sustainable-travel-guide/
https://aithority.com/cognitive-science/problem-solving/how-conscious-traveling-is-gaining-popularity-among-young-professionals/
https://aithority.com/cognitive-science/problem-solving/how-conscious-traveling-is-gaining-popularity-among-young-professionals/
https://www.bus.com/blog/sustainable-travel-trends/
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https://tourismteacher.com/sustainable-tourism/  

https://tourismteacher.com/sustainable-tourism/
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#ÏÍÍÕÔÅÒÓ !ÓËÅÄ ÔÏ %ÍÂÒÁÃÅ 'ÒÅÅÎÅÒ 4ÒÁÖÅÌ ÁÓ ,ÏÃËÄÏ×Î %ÁÓÅÄȟ *ÕÌÙ ΧΩȟ ΨΦΨΦȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÅÖÅÎÉÎÇÅØÐÒÅÓÓȢÃÏȢÕËȾÎÅ×ÓȾÓÃÏÔÌÁÎÄȾÃÏÍÍÕÔÅÒÓ-ÁÓËÅÄ-ÔÏ-ÅÍÂÒÁÃÅ-ÇÒÅÅÎÅÒ-ÔÒÁÖÅÌ-ÁÓ
-ÌÏÃËÄÏ×Î-ÅÁÓÅÄȾ 
)Î 3ÃÏÔÌÁÎÄȟ ÅÖÅÎ ×ÉÔÈ ÐÕÂÌÉÃ ÔÒÁÎÓÐÏÒÔ ÓÅÒÖÉÃÅ ÌÅÖÅÌÓ ÉÎÃÒÅÁÓÉÎÇ ÁÎÄ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÄÉÓÔÁÎÃÅ ÂÅÉÎÇ ÒÅÌÁØÅÄ 
ÔÏ ÏÎÅ ÍÅÔÅÒ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÓÅÒÖÉÃÅÓȟ ÃÁÐÁÃÉÔÙ ÉÓ ÓÔÉÌÌ ÓÉÇÎÉǢÃÁÎÔÌÙ ÒÅÓÔÒÉÃÔÅÄ ÃÏÍÐÁÒÅÄ ÔÏ ÐÒÅ-#ÏÖÉÄ ÌÅÖÅÌÓȢ 
4ÈÅ ÎÕÍÂÅÒ ÏÆ ÃÙÃÌÉÓÔÓ ÄÕÒÉÎÇ ÌÏÃËÄÏ×Î ÈÁÓ ÉÎÃÒÅÁÓÅÄ ÁÃÃÏÒÄÉÎÇ ÔÏ 4ÒÁÎÓÐÏÒÔ 3ÃÏÔÌÁÎÄȢ $ÕÅ ÔÏ ÔÈÉÓȟ 
ÔÈÅÒÅ ×ÉÌÌ ÂÅ ÃÏÎÔÉÎÕÅÄ ÆÕÎÄÉÎÇ ÆÏÒ ȰÈÉÇÈ ÉÍÐÁÃÔ ÐÅÒÍÁÎÅÎÔ ÉÎÆÒÁÓÔÒÕÃÔÕÒÅ ÁÎÄ ÂÅÈÁÖÉÏÕÒÁÌ ÃÈÁÎÇÅ 
ÐÒÏÊÅÃÔÓȱ ÁÎÄ ÇÒÅÅÎ ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÒÅÃÏÖÅÒÙ ×ÉÌÌ ÂÅ Á ÃÅÎÔÒÁÌ ÆÏÃÕÓȢ 
 
4ÏÕÒÉÓÍ 0ÌÁÎ 4ÈÒÅÁÔÅÎÓ )ÎÄÏÎÅÓÉÁ΄Ó %ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȟ -ÁÒÃÈ ΨΧȟ ΨΦΧή 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÒÔ×ÏÒÌÄȢÃÏÍȾÌÉÆÅȾÔÏÕÒÉÓÍ-ÐÌÁÎ-ÔÈÒÅÁÔÅÎÓ-ÉÎÄÏÎÅÓÉÁ-Ó-ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔ-ΧάΦέί 
%ÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÁÃÔÉÖÉÓÔÓ ÁÒÇÕÅ ÔÈÁÔ ÅÃÏÓÙÓÔÅÍÓ ÁÒÅ ÂÅÉÎÇ ÔÈÒÅÁÔÅÎÅÄ ÂÙ ÃÏÍÍÅÒÃÉÁÌ ÔÏÕÒÉÓÍ ÉÎ )ÎÄÏȤ
ÎÅÓÉÁȢ -ÁÎÙ ÌÏÃÁÌÓ ÁÒÅ ÒÅÊÅÃÔÉÎÇ ÔÈÉÓ ÒÉÓÅ ÉÎ ÏÖÅÒÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÔÈÁÔ ×ÏÕÌÄ ÄÅÓÔÒÏÙ ǢÓÈÉÎÇ ÇÒÏÕÎÄȟ ÁÃȤ
ÃÅÓÓ ÔÏ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÓÅÒÖÉÃÅÓ ÁÎÄ ÃÁÕÓÅ ǨÏÏÄÉÎÇȢ 
 
3ÁÖÉÎÇ )ÃÅÌÁÎÄȟ !ÕÇÕÓÔ έȟ ΨΦΧέ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÓÁÖÉÎÇÉÃÅÌÁÎÄȢÏÒÇȾΨΦΧέȾΦήȾÉÃÅÌÁÎÄÓ-ÔÒÏÕÂÌÅÄ-ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȾ 
'ÒÅÅÎ×ÁÓÈÉÎÇ ÈÁÓ ÂÅÃÏÍÅ ÐÒÅÖÁÌÅÎÔ ÁÍÏÎÇÓÔ ÔÈÏÕÓÁÎÄÓ ÏÆ ÂÕÓÉÎÅÓÓÅÓȢ ! ÍÏÄÅÌ ÃÏÉÎÅÄ Ȭ4ÈÅ 4ÈÒÅÅ 
0ÉÌÌÁÒÓ ÏÆ 3ÕÓÔÁÉÎÁÂÉÌÉÔÙȭ ÉÓ ÄÅÐÉÃÔÅÄ ÔÏ ÄÅÓÃÒÉÂÅ ÔÈÅ ÃÏÎǨÉÃÔ ÏÆ ÖÁÌÕÅÓ ÔÈÁÔ ÈÁÐÐÅÎÓ ×ÈÉÌÅ ÁÔÔÅÍÐÔÉÎÇ 
ÔÏ ÁÃÈÉÅÖÅ ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÁÎÄ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÓÕÓÔÁÉÎÁÂÉÌÉÔÙȢ )Ô ÔÁËÅÓ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÁÔÔÉÔÕÄÅÓ ÉÎÔÏ ÌÏÏËÉÎÇ ÁÔ ÔÈÅ 
ÄÉÓÃÏÎÎÅÃÔ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔȢ  

 

3ÕÓÔÁÉÎÁÂÌÅ 4ÒÁÖÅÌ 

https://aworld.org/travelling-sustainably/  

https://www.eveningexpress.co.uk/news/scotland/commuters-asked-to-embrace-greener-travel-as-lockdown-eased/
https://www.eveningexpress.co.uk/news/scotland/commuters-asked-to-embrace-greener-travel-as-lockdown-eased/
https://www.trtworld.com/life/tourism-plan-threatens-indonesia-s-environment-16079
https://www.savingiceland.org
https://www.savingiceland.org/2017/08/icelands-troubled-environment/
https://aworld.org/travelling-sustainably/
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-ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ,ÅÁÒÎÉÎÇ  
/ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ 3ÔÕÄÅÎÔÓ 

 
/ÎÅ7ÏÒÌÄ .Ï× 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÏÎÅ×ÏÒÌÄÎÏ×ȢÏÒÇȾÐÒÏÇÒÁÍÓȾÓÔÕÄÙ-ÁÂÒÏÁÄ-ÐÒÏÇÒÁÍÓȾ 
/ÎÅ7ÏÒÌÄ .Ï×Ȧ ÓÔÕÄÙ ÁÂÒÏÁÄ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÔÁËÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÏÎ Á ÌÉÆÅ-ÃÈÁÎÇÉÎÇ ÊÏÕÒÎÅÙ ÔÏ ÄÅÖÅÌÏÐ ÉÎÔÅÒȤ
ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÓËÉÌÌÓȟ ÅØÐÌÏÒÅ ÇÌÏÂÁÌ ÉÓÓÕÅÓȟ ÁÎÄ ÍÁËÅ ÆÒÉÅÎÄÓ ×ÉÔÈ ÈÉÇÈ ÓÃÈÏÏÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÆÒÏÍ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ 
×ÏÒÌÄȢ 
 
'ÌÏÂÁÌ 6ÉÓÉÏÎÁÒÉÅÓ 
ÈÔÔÐȡȾȾÇÌÏÂÁÌÖÉÓÉÏÎÁÒÉÅÓȢÏÒÇȾÙÏÕÔÈ-ÐÒÏÇÒÁÍÓȾ 
4ÈÅ 'ÌÏÂÁÌ 6ÉÓÉÏÎÁÒÉÅÓ ÌÅÁÄÅÒÓÈÉÐ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ Á ÍÕÌÔÉ-ÙÅÁÒ ÐÒÏÇÒÁÍ ÔÈÁÔ ÐÒÅÐÁÒÅÓ ÙÏÕÔÈ ÔÏ ÄÅǢÎÅ 
ÁÎÄ ÁÄÄÒÅÓÓ ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÁÌ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ÉÓÓÕÅÓ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ×ÈÉÌÅ ÂÅÃÏÍÉÎÇ ÍÏÒÅ Á×ÁÒÅ ÏÆ 
ÔÈÅÉÒ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎÒÙȢ 
 
!ÓÐÅÃÔ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾÁÓÐÅÃÔÆÏÕÎÄÁÔÉÏÎȢÏÒÇȾÓÔÕÄÙ-ÁÂÒÏÁÄȾ 
Ȱ!ÒÅ ÙÏÕ ÁÎ !ÍÅÒÉÃÁÎ ÈÉÇÈ ÓÃÈÏÏÌ ÓÔÕÄÅÎÔ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ ÁÎ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÁÄÖÅÎÔÕÒÅȩ #ÈÅÃË ÏÕÔ ÏÕÒ ÅØȤ
ÃÈÁÎÇÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȦ 9ÏÕ ÃÁÎ ÔÒÁÖÅÌ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȟ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ Á ÎÅ× ÃÕÌÔÕÒÅȟ ÁÎÄ ÉÍÐÒÏÖÅ ÙÏÕÒ ÆÏÒÅÉÇÎ 
ÌÁÎÇÕÁÇÅ ÓËÉÌÌÓȢ 7ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ ×ÁÎÔ ÔÏ ÓÔÕÄÙ ÁÂÒÏÁÄ ÆÏÒ Á ÆÕÌÌ ÁÃÁÄÅÍÉÃ ÙÅÁÒ ÏÒ ÓÅÍÅÓÔÅÒȟ ÓÐÅÎÄ ÔÈÅ 
ÓÕÍÍÅÒ ÂÒÕÓÈÉÎÇ ÕÐ ÏÎ ÙÏÕÒ ÓËÉÌÌÓ ÉÎ ÁÎ ÉÎÔÅÎÓÉÖÅ ÌÁÎÇÕÁÇÅ ÉÍÍÅÒÓÉÏÎ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ÏÒ ÍÁËÅ Á ÄÉǟÅÒȤ
ÅÎÃÅ ÖÏÌÕÎÔÅÅÒÉÎÇ ÁÂÒÏÁÄȟ ×Å ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÐÅÒÆÅÃÔ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÙÏÕȢȱ 
 
-ÉÎÄÆÕÌ 3ÃÈÏÏÌÓ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÍÉÎÄÆÕÌÓÃÈÏÏÌÓȢÏÒÇȾÆÒÅÅ-ÏÎÌÉÎÅ-ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ-ÃÌÁÓÓ-ÆÏÒ-ËÉÄÓȾ 
-ÉÎÄÆÕÌ 3ÃÈÏÏÌÓ ÈÁÓ ÃÒÅÁÔÅÄ ÔÅÎ ÆÒÅÅ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÃÌÁÓÓÅÓ ÆÏÒ ËÉÄÓȢ *ÏÉÎ ÕÓ ÏÎÌÉÎÅ ɀ ÆÏÒ ÍÉÎÄÆÕÌ ÁÃÔÉÖÉȤ
ÔÉÅÓȟ ÍÉÎÄÆÕÌ ÍÏÖÅÍÅÎÔȟ ÒÅÁÄ-ÁÌÏÕÄÓ ɀ ÁÎÄ ÌÅÔȭÓ ÈÁÖÅ ÆÕÎ ÅØÐÌÏÒÉÎÇ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ 
 
(ÉÇÈ 3ÃÈÏÏÌ 3ÔÕÄÙ !ÂÒÏÁÄ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÇÏÏÖÅÒÓÅÁÓȢÃÏÍȾÂÌÏÇȾÂÅÓÔ-ÈÉÇÈ-ÓÃÈÏÏÌ-ÓÔÕÄÙ-ÁÂÒÏÁÄ-ÐÒÏÇÒÁÍÓ 
!Î ÅØÔÅÎÓÉÖÅ ÌÉÓÔ ÏÆ  ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÆÏÒ ÈÉÇÈ ÓÃÈÏÏÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÔÁËÅ ÁÄÖÁÎÔÁÇÅ ÏÆ ×ÈÅÎ ÌÏÏËÉÎÇ ÔÏ ÓÔÕÄÙ 
ÁÂÒÏÁÄȢ ! ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÁÒÅ ÌÉÓÔÅÄ ÂÁÓÅÄ ÏÎ ÉÎÔÅÒÅÓÔÓȟ ÂÕÄÇÅÔȟ ÁÎÄ ÄÅÓÉÒÅÄ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȢ 
 
 

https://oneworldnow.org/programs/study-abroad-programs/
http://globalvisionaries.org/youth-programs/
https://aspectfoundation.org/study-abroad/
https://www.mindfulschools.org/free-online-mindfulness-class-for-kids/
https://www.gooverseas.com/blog/best-high-school-study-abroad-programs
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-ÉÎÄÆÕÌ 4ÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ,ÅÁÒÎÉÎÇ  
/ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ 3ÔÕÄÅÎÔÓ 

 

(Ï× 3ÔÕÄÅÎÔ 4ÒÁÖÅÌ #ÁÎ %ÎÈÁÎÃÅ )ÎÔÅÒÃÕÌÔÕÒÁÌ $ÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ !ÕÇȢ ΨΦΧήȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÂÌÏÇÓȢÅÄ×ÅÅËȢÏÒÇȾÅÄ×ÅÅËȾÇÌÏÂÁÌ;ÌÅÁÒÎÉÎÇȾΨΦΧήȾΦήȾ
ÈÏ×;ÓÔÕÄÅÎÔ;ÔÒÁÖÅÌ;ÃÁÎ;ÅÎÈÁÎÃÅ;ÉÎÔÅÒÃÕÌÔÕÒÁÌ;ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȢÈÔÍÌ 
,ÅÁÒÎ ÈÏ× ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÒÅ ÈÁÖÉÎÇ ÁÕÔÈÅÎÔÉÃ ÔÒÁÖÅÌ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÔÈÁÔ ÂÕÉÌÄ ÔÈÅÉÒ ÉÎÔÅÒÃÕÌÔÕÒÁÌ 
ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ ÒÁÔÈÅÒ ÔÈÁÎ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÁÓ ÔÏÕÒÉÓÔÓȢ )ÄÅÁÓ ÁÒÅ ÓÈÁÒÅÄ ÏÎ ÈÏ× ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÓÈÏÕÌÄ ÈÅÌÐ ÔÈÅÉÒ 
ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÂÅÇÉÎ ÄÏ×Î ÔÈÅ ÐÁÔÈ ÏÆ ÅÎÈÁÎÃÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÉÎÔÅÒÃÕÌÔÕÒÁÌ ÓÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙȟ ÁÎÄ ÕÌÔÉÍÁÔÅÌÙȟ ÉÎÔÅÒÃÕÌȤ
ÔÕÒÁÌ ÃÏÍÐÅÔÅÎÃÅȢ 
 
4ÈÅÓÅ ÁÒÅ Ω ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ $ÒȢ !ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈ ÌÉÓÔÓ ÉÎ ÈÅÒ ÁÐÐÅÎÄÉØ ÆÏÒ ÓÔÕÄÅÎÔ ÔÏ ÔÈÉÎË ÄÉǟÅÒÅÎÔÌÙȡ 

¶ 4)03 ÔÏ 3ÔÕÄÙ !ÂÒÏÁÄȡ 3ÉÍÐÌÅ ,ÅÔÔÅÒÓ ÆÏÒ #ÏÍÐÌÅØ %ÎÇÁÇÅÍÅÎÔ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÂÏÏËÓȢÇÏÏÇÌÅȢÃÏÍȾÂÏÏËÓȾÁÂÏÕÔȾ4;);0;3;ÔÏ;3ÔÕÄÙ;!ÂÒÏÁÄȢÈÔÍÌȩÉÄЂ0*έ&Ï!%!#!!* 

¶ ,ÅÔ΄Ó 7Ï× )Ô /ÕÔȡ 3ÉÍÐÌÅ $ÒÁ×ÉÎÇÓ ÔÏ %ØÐÌÏÒÅ "ÉÇ )ÄÅÁÓ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÇÏÏÄÒÅÁÄÓȢÃÏÍȾÂÏÏËȾÓÈÏ×ȾΩΩΩΫήΧΦΦ-ÌÅÔ-Ó-×Ï×-ÉÔ-ÏÕÔ 

¶ 4ÈÅ 1-3!2ȟ 1ÕÅÅÒ 3ÔÕÄÙ !ÂÒÏÁÄ 2ÅÓÏÕÒÃÅ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÉÓÓÕÕȢÃÏÍȾÍÅØÉÃÏÃÉÔÙÌÇÂÔÑÓÔÕÄÙÁÂÒÏÁÄȾÄÏÃÓȾÍÅØÉÃÏÃÉÔÙÑÕÅÅÒÓÔÕÄÙÁÂÒÏÁÄÒÅÓÏÕÒÃÅ 

https://blogs.edweek.org/edweek/global_learning/2018/08/how_student_travel_can_enhance_intercultural_development.html
https://blogs.edweek.org/edweek/global_learning/2018/08/how_student_travel_can_enhance_intercultural_development.html
https://books.google.com/books/about/T_I_P_S_to_Study_Abroad.html?id=PJ7FoAEACAAJ
https://www.goodreads.com/book/show/33358100-let-s-wow-it-out
https://issuu.com/mexicocitylgbtqstudyabroad/docs/mexicocityqueerstudyabroadresource
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4ÒÁÖÅÌ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ %ÄÕÃÁÔÏÒÓ ÔÏ 0ÒÏÍÏÔÅ 
#ÒÏÓÓ-#ÕÌÔÕÒÁÌ 5ÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ  

 
)2%8 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÉÒÅØȢÏÒÇȾÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ-ÁÒÅÁȾÅÄÕÃÁÔÉÏÎ 
4ÈÉÓ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ×ÏÒËÓ ×ÉÔÈ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌÓȟ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÓȟ ÁÎÄ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔÓ ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÔÏ ÉÍȤ
ÐÒÏÖÅ ÔÈÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇȟ ÉÎÓÉÄÅ ÁÎÄ ÏÕÔÓÉÄÅ ÔÈÅ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍȢ )Ô ×ÏÒËÓ ×ÉÔÈ ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ 
ÔÅÁÃÈÅÒÓȟ ÁÎÄ ÁÄÍÉÎÉÓÔÒÁÔÏÒÓȟ ÆÒÏÍ ÓÃÈÏÏÌ ÔÈÒÏÕÇÈ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÁÎÄ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÔÒÁÉÎÉÎÇȢ 
4ÈÅÙ ÁÌÓÏ ÔÒÁÉÎ ÔÈÏÕÓÁÎÄÓ ÏÆ ÓÅÃÏÎÄÁÒÙ ÓÃÈÏÏÌ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÔÏ ÐÒÅÐÁÒÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÆÏÒ ΨΧÓÔ-ÃÅÎÔÕÒÙ ÃÈÁÌȤ
ÌÅÎÇÅÓȢ 
 
&ÕÌÂÒÉÇÈÔ 4ÅÁÃÈÅÒ %ØÃÈÁÎÇÅ 0ÒÏÇÒÁÍȟ 5Ȣ3Ȣ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ 3ÔÁÔÅ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÅØÃÈÁÎÇÅÓȢÓÔÁÔÅȢÇÏÖȾÕÓȾÐÒÏÇÒÁÍȾÆÕÌÂÒÉÇÈÔ-ÄÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÅÄ-Á×ÁÒÄÓ-ÔÅÁÃÈÉÎÇ-ÕÓ-ÔÅÁÃÈÅÒÓ 
4ÈÅ &ÕÌÂÒÉÇÈÔ $ÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÅÄ !×ÁÒÄÓ ÉÎ 4ÅÁÃÈÉÎÇ 3ÅÍÅÓÔÅÒ 2ÅÓÅÁÒÃÈ 0ÒÏÇÒÁÍ ÓÅÎÄÓ ÓÅÌÅÃÔ 5Ȣ3Ȣ ÐÒÉȤ
ÍÁÒÙ ÁÎÄ ÓÅÃÏÎÄÁÒÙ ÓÃÈÏÏÌ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÁÂÒÏÁÄ ÆÏÒ ÔÈÒÅÅ ÔÏ ÓÉØ ÍÏÎÔÈÓȢ 4ÅÁÃÈÅÒÓ ÐÕÒÓÕÅ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÐÒÏȤ
ÊÅÃÔÓȟ ÃÏÎÄÕÃÔ ÒÅÓÅÁÒÃÈȟ ÔÁËÅ ÃÏÕÒÓÅÓ ÆÏÒ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÎÄ ÓÈÁÒÅ ÔÈÅÉÒ ÅØÐÅÒÔÉÓÅ ×ÉÔÈ 
ÌÏÃÁÌ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÁÎÄ ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ  4ÈÅ &ÕÌÂÒÉÇÈÔ $ÉÓÔÉÎÇÕÉÓÈÅÄ !×ÁÒÄÓ ÉÎ 4ÅÁÃÈÉÎÇ 3ÈÏÒÔ-4ÅÒÍ 0ÒÏÇÒÁÍ 
ÓÅÎÄÓ ÅØÐÅÒÔ 5Ȣ3Ȣ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÐÒÏÊÅÃÔÓ ÉÄÅÎÔÉǢÅÄ ÂÙ 5Ȣ3Ȣ %ÍÂÁÓÓÉÅÓ ÁÎÄ &ÕÌÂÒÉÇÈÔ #ÏÍÍÉÓȤ
ÓÉÏÎÓ ÉÎ ÓÃÈÏÏÌÓȟ ÔÅÁÃÈÅÒ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÃÏÌÌÅÇÅÓȟ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÍÉÎÉÓÔÒÉÅÓȟ ÁÎÄ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌ .'/ÓȢ 
 
&ÕÌÂÒÉÇÈÔ-(ÁÙÓ 0ÒÏÇÒÁÍȟ 5Ȣ3Ȣ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ 3ÔÁÔÅ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÅØÃÈÁÎÇÅÓȢÓÔÁÔÅȢÇÏÖȾÕÓȾÐÒÏÇÒÁÍȾÆÕÌÂÒÉÇÈÔ-ÈÁÙÓ-ÐÒÏÇÒÁÍ  
4ÈÅ &ÕÌÂÒÉÇÈÔ-(ÁÙÓ 0ÒÏÇÒÁÍ Á×ÁÒÄÓ ÇÒÁÎÔÓ ÔÏ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ 5Ȣ3Ȣ +-ΧΪ ÐÒÅ-ÔÅÁÃÈÅÒÓȟ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÁÎÄ ÁÄȤ
ÍÉÎÉÓÔÒÁÔÏÒÓȟ ÐÒÅ-ÄÏÃÔÏÒÁÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÎÄ ÐÏÓÔÄÏÃÔÏÒÁÌ ÆÁÃÕÌÔÙȟ ÁÓ ×ÅÌÌ ÁÓ ÔÏ 5Ȣ3Ȣ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÏÒȤ
ÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓȢ 4ÈÅ 0ÒÏÇÒÁÍ ÓÕÐÐÏÒÔÓ ÒÅÓÅÁÒÃÈ ÁÎÄ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÅǟÏÒÔÓ ÏÖÅÒÓÅÁÓȟ ×ÈÉÃÈ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÎÏÎ-
7ÅÓÔÅÒÎ ÆÏÒÅÉÇÎ ÌÁÎÇÕÁÇÅÓ ÁÎÄ ÁÒÅÁ ÓÔÕÄÉÅÓȢ 4ÈÅ &ÕÌÂÒÉÇÈÔ-(ÁÙÓ 0ÒÏÇÒÁÍ ÉÓ ÆÕÎÄÅÄ ÂÙ Á #ÏÎÇÒÅÓȤ
ÓÉÏÎÁÌ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ 5Ȣ3Ȣ $ÅÐÁÒÔÍÅÎÔ ÏÆ %ÄÕÃÁÔÉÏÎȢ  
 
1ÁÔÁÒ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ɉ1&)Ɋ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÑǢȢÏÒÇȾ  
&ÏÕÎÄÅÄ ÉÎ ΨΦΦίȟ ÁÎÄ ÌÏÃÁÔÅÄ ÉÎ 7ÁÓÈÉÎÇÔÏÎȟ $#ȟ ×Å ÁÒÅ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÐÒÉÍÁÒÙ ÁÎÄ ÓÅÃȤ
ÏÎÄÁÒÙ ÌÅÁÒÎÅÒÓ ÁÎÄ ÅÄÕÃÁÔÏÒÓ ÁÓ ÔÈÅÙ ÅØÐÌÏÒÅ ÎÅ× ×ÁÙÓ ÏÆ ÅÎÒÉÃÈÉÎÇ ÔÈÅ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ 
ÔÈÒÏÕÇÈ ËÅÙ ÓËÉÌÌÓ ÓÕÃÈ ÁÓ ÃÒÉÔÉÃÁÌ ÔÈÉÎËÉÎÇȟ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎȟ ÃÒÅÁÔÉÖÉÔÙȟ ÁÎÄ ÃÒÏÓÓ-ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁȤ
ÔÉÏÎȢ 1&) ÅÎÇÁÇÅÓ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÔÏ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÅ ÃÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅÉÒ ÇÌÏÂÁÌ ÎÅÔ×ÏÒË ÏÆ ÓÃÈÏÏÌÓ 
ÁÎÄ ÐÁÒÔÎÅÒÓȟ ÓÕÐÐÏÒÔÓ ÏÆ Á ÖÁÒÉÅÔÙ ÏÆ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȟ ÁÎÄ ÍÕÌÔÉÐÌÅ ÇÒÁÎÔ 
ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓȢ  
 
 

https://jesuits.eu/news/960-jesuit-schools-will-promote-global-citizenship  

https://www.irex.org/programming-area/education
https://exchanges.state.gov/us/program/fulbright-distinguished-awards-teaching-us-teachers
https://exchanges.state.gov/us/program/fulbright-hays-program
https://www.qfi.org/
https://jesuits.eu/news/960-jesuit-schools-will-promote-global-citizenship
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,ÏÃÁÌ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÔÏ %ÎÇÁÇÅ ÉÎ  
#ÒÏÓÓ #ÕÌÔÕÒÁÌ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ  

 
+ÉÄÓΪ0ÅÁÃÅ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾËΪÐȢÏÒÇȾÁÂÏÕÔ-ÕÓȾ 
+ÉÄÓΪ0ÅÁÃÅ 3ÅÁÔÔÌÅ ÂÕÉÌÄÓ ÉÎÔÅÒÆÁÉÔÈ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÔÈÁÔ ÅÍÂÏÄÙ Á ÃÕÌÔÕÒÅ ÏÆ ÐÅÁÃÅ ÁÎÄ ÅÍÐÏ×ÅÒ Á 
ÍÏÖÅÍÅÎÔ ÆÏÒ ÃÈÁÎÇÅȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÔÈÒÅÅ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÉÎ 3ÅÁÔÔÌÅ ×ÈÉÃÈ ÆÏÃÕÓ ÏÎ ÆÏÕÒ ËÅÙ ÁÒÅÁÓȡ )ÎÔÅÒÆÁÉÔÈ 
%ÄÕÃÁÔÉÏÎȟ $ÉÁÌÏÇÕÅ Ǫ ,ÅÁÄÅÒÓÈÉÐ 3ËÉÌÌÓȟ 3ÏÃÉÁÌ #ÈÁÎÇÅȟ ÁÎÄ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ "ÕÉÌÄÉÎÇȢ /ÎÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÓ Á 
ÙÅÁÒ-ÒÏÕÎÄ ÐÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÍÉÄÄÌÅ-ÓÃÈÏÏÌ ÁÎÄ ÈÉÇÈ-ÓÃÈÏÏÌ ÙÏÕÔÈȢ 4ÈÅ ÐÒÏÇÒÁÍ ÍÅÅÔÓ ÍÏÎÔÈÌÙ 
ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÔÈÅ ÓÃÈÏÏÌ ÙÅÁÒ ÁÎÄ ÁÌÓÏ ÈÁÓ ÍÏÒÅ ÉÎÔÅÎÓÉÖÅ ÓÕÍÍÅÒ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȢ !ÎÏÔÈÅÒ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ 
ÉÓ ÔÈÅ ÃÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎÁÌ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐ ÐÒÏÇÒÁÍȟ ×ÈÅÒÅ ÌÏÃÁÌ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÃÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎÓ ÔÅÁÃÈ +ÉÄÓΪ0ÅÁÃÅ 
ÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍ ÉÎ ÔÈÅÉÒ ÒÅÌÉÇÉÏÕÓ ÓÃÈÏÏÌÓȢ ! ÔÈÉÒÄ ×ÏÎÄÅÒÆÕÌ ÃÏÍÐÏÎÅÎÔ ÏÆ +ÉÄÓΪ0ÅÁÃÅ ÉÓ ÏÕÔÒÅÁÃÈ ÐÒÏȤ
ÇÒÁÍÍÉÎÇȟ ×ÈÉÃÈ ÉÎÃÌÕÄÅÓ ÐÕÂÌÉÃ ×ÏÒËÓÈÏÐÓ ÁÎÄ ÓÐÅÃÉÁÌÉÚÅÄ ×ÏÒËÓÈÏÐÓ ÆÏÒ ÓÃÈÏÏÌÓȟ ÃÏÎÇÒÅÇÁÔÉÏÎÓȟ 
ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÇÒÏÕÐÓȢ 
 
&)543 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢǢÕÔÓȢÏÒÇȾÃÏÍÍÕÎÉÔÙ-ÐÒÏÇÒÁÍÓ-ÓÔÕÄÅÎÔÓ 
Ȱ&)543 ÂÅÌÉÅÖÅÓ ÔÈÁÔ ÏÕÒ ×ÏÒÌÄ ÉÓ Á ÂÅÔÔÅÒ ÐÌÁÃÅ ×ÈÅÎ ÐÅÏÐÌÅ ÈÁÖÅ ÔÈÅ ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÓÈÁÒÅ ÔÈÅÉÒ ÅØÐÅÒÉȤ
ÅÎÃÅÓ ÁÎÄ ÂÕÉÌÄ ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐÓ ÔÈÁÔ ÅØÔÅÎÄ ÂÅÙÏÎÄ ÐÏÌÉÔÉÃÓ ÁÎÄ ÓÔÅÒÅÏÔÙÐÅÓȢ 4ÈÅ &)543 ×ÅÌÃÏÍÅ ÁÎÄ 
ÆÒÉÅÎÄÓÈÉÐ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÏǟÅÒ ÓÈÏÒÔ-ÔÅÒÍ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÆÏÒ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÖÉÓÉÔÏÒÓ ÁÎÄ ÌÏÃÁÌ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ 
ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÇÅÔ ÔÏ ËÎÏ× ÏÎÅ ÁÎÏÔÈÅÒ ÁÎÄ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÅ ÉÎ ÃÒÏÓÓ-ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÅØÃÈÁÎÇÅÓȢȱ  
 
/ÎÅ7ÏÒÌÄ .Ï× 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÏÎÅ×ÏÒÌÄÎÏ×ȢÏÒÇȾ 
!Î ÁÆÔÅÒ-ÓÃÈÏÏÌ 'ÌÏÂÁÌ ,ÅÁÄÅÒÓÈÉÐ 0ÒÏÇÒÁÍ ÆÏÒ ÈÉÇÈ ÓÃÈÏÏÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ %ÁÒÎ 7ÏÒÌÄ ,ÁÎÇÕÁÇÅÓ ÃÒÅÄÉÔ 
ÂÙ ÔÁËÉÎÇ +ÏÒÅÁÎȟ !ÒÁÂÉÃȟ 2ÕÓÓÉÁÎȟ ÏÒ -ÁÎÄÁÒÉÎ #ÈÉÎÅÓÅ Ô×Ï ÄÁÙÓ ÐÅÒ ×ÅÅËȢ !ÌÓÏ ÇÁÉÎ ÌÅÁÄÅÒÓÈÉÐ 
ÓËÉÌÌÓ ÁÎÄ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÓÅÒÖÉÃÅ ÈÏÕÒÓ ÔÈÒÏÕÇÈ Ô×ÉÃÅ-ÍÏÎÔÈÌÙ ,ÅÁÄÅÒÓÈÉÐ ×ÏÒËÓÈÏÐÓȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÏÐÐÏÒȤ
ÔÕÎÉÔÉÅÓ ÔÏ ÅÁÒÎ ÓÃÈÏÌÁÒÓÈÉÐÓ ÔÏ ÓÔÕÄÙ ÁÂÒÏÁÄ ÉÎ 3ÏÕÔÈ +ÏÒÅÁȟ -ÏÒÏÃÃÏȟ 2ÕÓÓÉÁȟ 4ÕÎÉÓÉÁȟ ÏÒ #ÈÉÎÁȢ 
 
7ÉÎÇ ,ÕËÅ -ÕÓÅÕÍ ÏÆ ÔÈÅ !ÓÉÁÎ 0ÁÃÉǢÃ !ÍÅÒÉÃÁÎ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅ 
ÈÔÔÐȡȾȾ×××Ȣ×ÉÎÇÌÕËÅȢÏÒÇȾÅÄÕÃÁÔÉÏÎȾ 
&ÒÏÍ ÓÃÈÏÏÌ ÐÁÒÔÎÅÒÓÈÉÐÓ ÔÏ ÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍ ÐÌÁÎÓ ÁÎÄ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÔÏÕÒÓȟ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ ÁÒÅ ÇÒÁÄÅ-
ÌÅÖÅÌ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÁÎÄ ÁÄÈÅÒÅ ÔÏ ÓÔÁÔÅ ÁÎÄ ÎÁÔÉÏÎÁÌ ÓÔÁÎÄÁÒÄÓ ÉÎ %,! ÁÎÄ 3ÏÃÉÁÌ 3ÔÕÄÉÅÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÏÐÅÎ 
ÔÏ ÁÌÌ ÇÒÁÄÅÓ ÆÒÏÍ ËÉÎÄÅÒÇÁÒÔÅÎ ÔÈÒÏÕÇÈ ÇÒÁÄÕÁÔÅ-ÌÅÖÅÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓȢ 
 
3ÅÁÔÔÌÅ /ǣÃÅ ÏÆ !ÒÔÓ ÁÎÄ #ÕÌÔÕÒÅ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÓÅÁÔÔÌÅȢÇÏÖȾÁÒÔÓȾÐÒÏÇÒÁÍÓȾÃÒÅÁÔÉÖÅ-ÙÏÕÔÈ 
4ÈÉÓ ÃÉÔÙ-ÆÕÎÄÅÄ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ÉÎÖÅÓÔÓ ÉÎ ÔÅÁÃÈÉÎÇ ÁÒÔÉÓÔÓȟ ÅÄÕÃÁÔÏÒÓ ÁÎÄ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÁÒÅ ×ÏÒËȤ
ÉÎÇ ÔÏ×ÁÒÄ Á ÓÔÒÏÎÇÅÒ ÍÏÒÅ ÖÉÂÒÁÎÔ ÃÒÅÁÔÉÖÅ ÙÏÕÔÈ ÃÕÌÔÕÒÅȢ )Ô ÓÕÐÐÏÒÔÓ ÁÒÔÓ ÁÎÄ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÌÅÁÒÎÉÎÇ ÁÎÄ 
ÅÖÅÎÔÓ ÆÏÒ 3ÅÁÔÔÌÅ ÙÏÕÔÈȢ )Î ÁÌÉÇÎÍÅÎÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ #ÉÔÙ΄Ó 2ÁÃÅ ÁÎÄ 3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅ )ÎÉÔÉÁÔÉÖÅȟ ÔÈÅÙ ×ÏÒË ÔÏ 
ÅÌÉÍÉÎÁÔÅ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÁÌ ÒÁÃÉÓÍ ÉÎ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍÓȟ ÐÏÌÉÃÉÅÓ ÁÎÄ ÐÒÁÃÔÉÃÅÓ 

https://k4p.org/about-us/
https://www.fiuts.org/community-programs-students
https://oneworldnow.org/
http://www.wingluke.org/education/
https://www.seattle.gov/arts/programs/creative-youth
https://www.seattle.gov/civilrights/what-we-do/race-and-social-justice-initiative
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,ÏÃÁÌ /ÐÐÏÒÔÕÎÉÔÉÅÓ ÔÏ %ÎÇÁÇÅ ÉÎ  
#ÒÏÓÓ #ÕÌÔÕÒÁÌ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅÓ  

 

!ÓÓÏÃÉÁÔÅÓ ÉÎ 'ÌÏÂÁÌ #ÈÁÎÇÅ ɉ!#%Ɋ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÇÌÏÂÁÌ×ÁȢÏÒÇȾΨΦΧΪȾΦίȾÁÓÓÏÃÉÁÔÅÓ-ÉÎ-ÃÕÌÔÕÒÁÌ-ÅØÃÈÁÎÇÅ-ÍÁËÉÎÇ-ÔÈÅ-×ÏÒÌÄ-ÙÏÕÒ-ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȾ
4ÈÉÓ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÌÁÎÇÕÁÇÅ ÁÎÄ ÃÕÌÔÕÒÁÌ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÆÏÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÏÆ ÁÌÌ ÁÇÅÓȟ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ 
ÓÔÕÄÙ ÔÏÕÒÓȟ ÁÎÄ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÏÔÈÅÒ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÖÅÎÔÕÒÅÓȟ ÁÌÌ ÏÆ ×ÈÉÃÈ ÆÁÌÌ ÕÎÄÅÒ ÔÈÉÓ 'ÌÏÂÁÌ 7ÁÓÈȤ
ÉÎÇÔÏÎ ÍÅÍÂÅÒȭÓ ÍÉÓÓÉÏÎ ÏÆ ȰÍÁËÉÎÇ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄ ÙÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢȱ !Ó ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÍÁÔÕÒÅȟ !#% ÏǟÅÒÓ 
ÍÏÒÅ ÉÎÔÅÎÓÉÖÅ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÔÏ ÁÌÌÏ× ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÏÔÈÅÒ ÃÕÌÔÕÒÅÓȢ 
 
7ÏÒÌÄ !ǟÁÉÒÓ #ÏÕÎÃÉÌ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××Ȣ×ÏÒÌÄ-ÁǟÁÉÒÓȢÏÒÇȾ 
4ÈÅ 7ÏÒÌÄ !ǟÁÉÒÓ #ÏÕÎÃÉÌ ×ÁÓ ÆÏÕÎÄÅÄ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÇÏÁÌ ÏÆ ÁÄÖÁÎÃÉÎÇ ÇÌÏÂÁÌ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÁÎÄ ÅÎȤ
ÇÁÇÅÍÅÎÔ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ ÇÒÅÁÔÅÒ 3ÅÁÔÔÌÅȢ 7Å ÅÎÖÉÓÉÏÎ Á ÃÏÍÍÕÎÉÔÙ ÔÈÁÔ ÉÓ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄȟ ÁÃÔÉÖÅÌÙ ÅÎȤ
ÇÁÇÅÄȟ ÁÎÄ ÉÎÓÐÉÒÅÄ ÔÏ ÃÒÅÁÔÅ ÃÈÁÎÇÅ ÉÎ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȢ 4ÈÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÈÁÓ ÌÏÎÇ ÄÅÄÉÃÁÔÅÄ ÉÔÓÅÌÆ ÔÏ ÆÏÓÔÅÒÉÎÇ 
ÄÉÁÌÏÇÕÅ ÁÎÄ ÄÅÂÁÔÅ ÁÂÏÕÔ ÃÒÉÔÉÃÁÌ ÇÌÏÂÁÌ ÉÓÓÕÅÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÁÃÈÉÅÖÅÄ ÔÈÒÏÕÇÈ ÐÕÂÌÉÃ ÅÖÅÎÔÓȟ 'ÌÏÂÁÌ 
#ÌÁÓÓÒÏÏÍ ÐÒÏÇÒÁÍÍÉÎÇ ÆÏÒ +-ΧΨ ÅÄÕÃÁÔÏÒÓ ÁÎÄ ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÄÉÐÌÏÍÁÃÙ ÉÎÉÔÉÁÔÉÖÅÓ ÔÈÁÔ ÅÎÇÁÇÅ ÉÎȤ
ÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÄÅÌÅÇÁÔÉÏÎÓ ×ÉÔÈ ÏÕÒ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙȢ )Ô ÉÓ Á ÆÕÎÄÁÍÅÎÔÁÌ ÆÏÒÍÕÌÁ ÔÈÁÔ ×ÏÒËÓ ×ÅÌÌ ÂÕÔ ÉÓ ÈÉÇÈȤ
ÌÙ ÁÄÁÐÔÁÂÌÅȟ ÁÌÌÏ×ÉÎÇ ÔÈÅ #ÏÕÎÃÉÌ ÔÏ ÒÅÁÃÈ Á ÌÁÒÇÅ ÃÒÏÓÓ-ÓÅÃÔÉÏÎ ÏÆ 3ÅÁÔÔÌÅ ×ÉÔÈ Á ×ÉÄÅ ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÔÏÐȤ
ÉÃÓȢ /ÕÒ ÐÌÁÔÆÏÒÍ ÃÏÎÎÅÃÔÓ ÃÉÖÉÃȟ ÁÃÁÄÅÍÉÃȟ ÃÏÒÐÏÒÁÔÅȟ ÁÎÄ ÉÎÄÉÖÉÄÕÁÌ ÍÅÍÂÅÒÓ ÁÒÏÕÎÄ ×ÏÒÌÄ ÉÓÓÕÅÓȢ 
7Å ÁÒÅ ÐÁÒÔ ÏÆ Á ÖÉÂÒÁÎÔ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÙȠ ÏÕÒ ÇÏÁÌ ÉÓ ÔÏ ÅÎÓÕÒÅ ÔÈÁÔ 3ÅÁÔÔÌÅ ÉÓ ÖÉÓÉÂÌÅȟ ÅÎÇÁÇÅÄȟ ÁÎÄ ÇÌÏÂÁÌȤ
ÌÙ Á×ÁÒÅȢ 

 
https://diversityq.com/diversity-and-inclusion-is-more-than-just-ethnicity-and-gender-1002745/  

https://globalwa.org/2014/09/associates-in-cultural-exchange-making-the-world-your-community/
https://www.world-affairs.org/
https://diversityq.com/diversity-and-inclusion-is-more-than-just-ethnicity-and-gender-1002745/
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#ÕÒÒÉÃÕÌÕÍ #ÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓ 

 
%ØÐÌÏÒÉÎÇ 4ÈÅ 7ÏÒÌÄ ÉÎ 9ÏÕÒ #ÌÁÓÓÒÏÏÍ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÆÁÔÔÉÒÅÔÏÕÒÓȢÃÏÍȾΪΫ-ÔÒÁÖÅÌ-ÔÈÅÍÅÄ-ÌÅÓÓÏÎ-ÐÌÁÎÓ 
6ÁÓÔ ÁÍÏÕÎÔÓ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌ-ÔÈÅÍÅÄ ÌÅÓÓÏÎ ÐÌÁÎÓ ÆÏÒ ÁÌÌ ÁÇÅÓȦ 4ÁËÅ ÙÏÕÒ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÏÎ ÖÉÒÔÕÁÌ ÔÒÉÐÓ ÁÓ ÙÏÕ 
ÅØÐÌÏÒÅ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÃÕÌÔÕÒÅÓ ÔÏÇÅÔÈÅÒȢ ,ÅÓÓÏÎ ÐÌÁÎÓ ÏÎ ÔÒÁÖÅÌ ÇÉÖÅ ÙÏÕ ÔÈÅ ÏÐÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÄÅÌÖÅ ÉÎÔÏ 
ÔÏÐÉÃÓ ÌÉËÅ ÃÕÌÔÕÒÅȟ ÇÅÏÇÒÁÐÈÙ ÁÎÄ ÅÖÅÎ ÍÁÔÈ ÁÓ ÙÏÕ ÐÌÁÎ ÆÏÒ ÔÒÁÖÅÌ ÅØÐÅÎÓÅÓȢ 7ÉÔÈ Á ÔÒÁÖÅÌ ÔÈÅÍÅȟ 
ÙÏÕ ÃÁÎ ÄÉÇ ÉÎÔÏ ÌÉÔÅÒÁÔÕÒÅȟ ÈÅÌÐ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÅÍÂÒÁÃÅ ÔÈÅÉÒ ÉÎÎÅÒ ÁÒÔÉÓÔ ÁÎÄ ÇÉÖÅ ÔÈÅÍ Á ÌÏÖÅ ÁÎÄ ÐÁÓÓÉÏÎ 
ÆÏÒ Á ÎÅ× ÁÎÄ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÌÏÃÁÔÉÏÎȢ 7ÈÅÔÈÅÒ ÙÏÕ ÁÒÅ ÄÉÇÇÉÎÇ ÉÎÔÏ Á ÃÏÕÎÔÒÙ ÆÏÒ Á ÄÅÔÁÉÌÅÄ ÕÎÉÔ ÓÔÕÄÙȟ 
×ÁÎÔ ÔÏ ÄÉÖÅÒÇÅ ÆÒÏÍ ÔÈÅ ÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍ ÆÏÒ ÓÏÍÅ ÆÕÎ ÔÒÁÖÅÌ-ÔÈÅÍÅÄ ÌÅÓÓÏÎÓ ÏÒ ÓÉÍÐÌÙ ×ÁÎÔ ÔÏ ÇÉÖÅ ÙÏÕÒ 
ÓÔÕÄÅÎÔÓ Á ÌÏÖÅ ÆÏÒ ÔÒÁÖÅÌȟ ÈÅÒÅ ÉÓ Á ÌÉÓÔ ÏÆ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÔÈÁÔ ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÙÏÕ ÅÍÂÒÁÃÅ ÔÒÁÖÅÌ ×ÉÔÈÏÕÔ ÌÅÁÖÉÎÇ 
ÔÈÅ ÆÏÕÒ ×ÁÌÌÓ ÏÆ ÙÏÕÒ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍȢ  
 
"ÅÎÅǢÔÓ ÏÆ #ÙÃÌÉÎÇ ,ÅÓÓÏÎ 0ÌÁÎ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÂÉËÅÁÂÉÌÉÔÙȢÏÒÇȢÕËȾÔÏÏÌÓ-ÆÏÒ-ÓÃÈÏÏÌÓȾ 
ɉ'ÒÁÄÅÓ +-ΫɊ - 4ÅÁÃÈ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÏÆ ÔÒÁÖÅÌÉÎÇ ÂÙ ÃÙÃÌÉÎÇ ÕÓÉÎÇ ÔÈÉÓ ÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍ ÏÕÔȤ
ÌÉÎÅȢ 2ÅÌÁÔÅÄ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÁÒÅ ÌÉÓÔÅÄ ÕÎÄÅÒ ΅!ÃÔÉÖÉÔÙ 3ÈÅÅÔÓȢ΅ 
 
4ÒÁÖÅÌ ÁÎÄ 4ÏÕÒÉÓÍ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÅÎÇÌÉÓÈÃÕÒÒÅÎÔȢÃÏÍȾÔÒÁÖÅÌ-ÔÏÕÒÉÓÍ-ÉÎÔÅÒÍÅÄÉÁÔÅ-ÅÓÌ-ÌÅÓÓÏÎ-ÐÌÁÎȾ 
ɉ!ÌÌ 'ÒÁÄÅÓȟ %3, &ÏÃÕÓɊ - !Î ÅØÔÅÎÓÉÖÅ ÕÎÉÔ ÏÎ ÉÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ ÔÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ÔÏÕÒÉÓÍ ÆÏÃÕÓÅÄ ÏÎ ÄÉÓÃÕÓÓÉÏÎ 
ÁÎÄ ÖÏÃÁÂÕÌÁÒÙ ÓËÉÌÌÓȢ 
 
4ÒÁÖÅÌ "ÒÏÃÈÕÒÅÓȡ (ÉÇÈÌÉÇÈÔÉÎÇ ÔÈÅ 3ÅÔÔÉÎÇ ÏÆ Á 3ÔÏÒÙ  
ÈÔÔÐȡȾȾ×××ȢÒÅÁÄ×ÒÉÔÅÔÈÉÎËȢÏÒÇȾÃÌÁÓÓÒÏÏÍ-ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȾÌÅÓÓÏÎ-ÐÌÁÎÓȾÔÒÁÖÅÌ-ÂÒÏÃÈÕÒÅÓ-ÈÉÇÈÌÉÇÈÔÉÎÇ-
ÓÅÔÔÉÎÇ-ίάΧȢÈÔÍÌ 
ɉ'ÒÁÄÅÓ ά-ήɊ - 3ÔÕÄÅÎÔÓ ×ÉÌÌ ÃÒÅÁÔÅ ÔÒÁÖÅÌ ÂÒÏÃÈÕÒÅÓ ÔÏ ÈÉÇÈÌÉÇÈÔ ÔÈÅ ÓÅÔÔÉÎÇ ÏÆ Á ÓÔÏÒÙ ÔÈÅÙ ÁÒÅ ÒÅÁÄȤ
ÉÎÇȢ 4ÈÅ ÌÅÓÓÏÎ ÐÌÁÎ ÕÓÅÓ !Ì #ÁÐÏÎÅ $ÏÅÓ -Ù 3ÈÉÒÔÓ ÂÕÔ ÃÁÎ ÂÅ ÁÄÁÐÔÅÄ ÆÏÒ ÁÎÙ ÓÔÏÒÙ ×ÉÔÈ Á ×ÅÌÌ-
ÄÅǢÎÅÄ ÓÅÔÔÉÎÇȢ 
 
 

https://www.fattiretours.com/45-travel-themed-lesson-plans
https://bikeability.org.uk/tools-for-schools/
https://www.englishcurrent.com/travel-tourism-intermediate-esl-lesson-plan/
http://www.readwritethink.org/classroom-resources/lesson-plans/travel-brochures-highlighting-setting-961.html
http://www.readwritethink.org/classroom-resources/lesson-plans/travel-brochures-highlighting-setting-961.html
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#ÕÒÒÉÃÕÌÕÍ #ÏÎÎÅÃÔÉÏÎÓ  

 

'ÌÏÂÁÌ 4ÒÅË 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÓÃÈÏÌÁÓÔÉÃȢÃÏÍȾÔÅÁÃÈÅÒÓȾÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓȾÔÅÁÃÈÉÎÇ-ÃÏÎÔÅÎÔȾÇÌÏÂÁÌ-ÔÒÅË-ÖÉÒÔÕÁÌ-ÔÒÁÖÅÌ-ÁÒÏÕÎÄ-
×ÏÒÌÄȾ 
ɉ'ÒÁÄÅÓ Ϊ-ήɊ - 5ÓÅ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÙ ÔÏ ÔÏÕÒ ÆÏÒÅÉÇÎ ÃÏÕÎÔÒÉÅÓ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎ ÍÏÒÅ ÁÂÏÕÔ ÃÕÌÔÕÒÅÓ ÁÎÄ ÐÅÏÐÌÅ 
ÁÒÏÕÎÄ ÔÈÅ ×ÏÒÌÄȢ 
 
%ØÐÌÏÒÉÎÇ !ÆÒÉÃÁ 
ÈÔÔÐȡȾȾÅØÐÌÏÒÉÎÇÁÆÒÉÃÁȢÍÁÔÒÉØȢÍÓÕȢÅÄÕȾÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍȾ 
ɉ!ÌÌ 'ÒÁÄÅÓɊ - ! ÃÏÍÐÒÅÈÅÎÓÉÖÅ ÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍ ÔÏ ÈÅÌÐ ËÉÄÓ ÅØÐÌÏÒÅ ÔÈÅ ÇÅÏÇÒÁÐÈÙȟ ÂÉÏÄÉÖÅÒÓÉÔÙ ÁÎÄ ÃÕÌȤ
ÔÕÒÅÓ ÏÆ ÔÈÅ ÃÏÎÔÉÎÅÎÔ ÏÆ !ÆÒÉÃÁȢ 4ÁËÅ Á ×ÁÌË ÏÎ ÔÈÅ ×ÉÌÄ ÓÉÄÅ ×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÕÎÉÔȦ 
 
,ÅÔȭÓ 4ÁËÅ Á 4ÒÉÐ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÅÓÏÌȢÏÒÇȾÄÏÃÓȾÄÅÆÁÕÌÔ-ÓÏÕÒÃÅȾÎÅ×-ÒÅÓÏÕÒÃÅ-ÌÉÂÒÁÒÙȾÌÅÔϻΨέÓ-ÔÁËÅ-Á-ÔÒÉÐȦȢÐÄÆȩÓÆÖÒÓÎЂΦ 
ɉ%3, 3ÔÕÄÅÎÔÓȟ !ÌÌ 'ÒÁÄÅÓɊ - 3ÔÕÄÅÎÔÓ ÐÌÁÎ ÆÏÒ ÔÒÁÖÅÌ ÁÎÄ ×ÏÒË ÏÎ %ÎÇÌÉÓÈ ÖÏÃÁÂÕÌÁÒÙ ÁÔ ÔÈÅ ÓÁÍÅ 
ÔÉÍÅ ÉÎ ÔÈÉÓ ÉÎÔÅÒÁÃÔÉÖÅȟ ÈÁÎÄÓ-ÏÎ ÌÅÓÓÏÎȢ 
 
-ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓȡ 4ÈÅ 0ÒÅÓÅÎÔ -ÏÍÅÎÔ  
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÅÄÕÃÁÔÉÏÎȢÃÏÍȾÌÅÓÓÏÎ-ÐÌÁÎȾÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ-ÓÅÒÉÅÓ-ÔÈÅ-ÐÒÅÓÅÎÔ-ÍÏÍÅÎÔȾ 
'ÅÁÒÅÄ ÔÏ×ÁÒÄÓ ÅÌÅÍÅÎÔÁÒÙ-ÍÉÄÄÌÅ ÓÃÈÏÏÌ ÁÇÅÄ ËÉÄÓȟ ÔÈÉÓ ÌÅÓÓÏÎ ÐÌÁÎ ÈÅÌÐÓ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÌÅÁÒÎ ÔÏ ÂÅ ÉÎ 
ÔÈÅ ÐÒÅÓÅÎÔȢ  
 
#ÕÌÔÉÖÁÔÉÎÇ -ÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÆÏÒ %ÄÕÃÁÔÏÒÓ 5ÓÉÎÇ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ &ÒÏÍ 4ÈÅ .Å× 9ÏÒË 4ÉÍÅÓ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÎÙÔÉÍÅÓȢÃÏÍȾΨΦΧέȾΦίȾΦέȾÌÅÁÒÎÉÎÇȾÌÅÓÓÏÎ-ÐÌÁÎÓȾÃÕÌÔÉÖÁÔÉÎÇ-ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ-ÆÏÒ-ÅÄÕÃÁÔÏÒÓ-
ÕÓÉÎÇ-ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ-ÆÒÏÍ-ÔÈÅ-ÎÅ×-ÙÏÒË-ÔÉÍÅÓȢÈÔÍÌ 
0ÒÁÃÔÉÃÁÌ ÓÔÒÁÔÅÇÉÅÓ ÃÏÍÐÉÌÅÄ ÂÙ !ÌÉÓÏÎ #ÏÈÅÎȟ Á ÃÅÒÔÉǢÅÄ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÔÅÁÃÈÅÒ ÁÎÄ ÓÅÃÏÎÄÁÒÙ ÓÃÈÏÏÌ 
ÌÅÁÄÅÒÓÈÉÐ ÁÎÄ ÉÎÓÔÒÕÃÔÉÏÎÁÌ ÃÏÁÃÈȟ ÆÏÒ ÂÒÉÎÇÉÎÇ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ÉÎÔÏ ÙÏÕÒ ÌÉÆÅ ÂÏÔÈ ÉÎÓÉÄÅ ÁÎÄ ÏÕÔÓÉÄÅ 
ÔÈÅ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÙÏÕÒ Ï×Î ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇ ÁÎÄȟ ÉÎ ÔÕÒÎȟ ÔÈÅ ×ÅÌÌ-ÂÅÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ ÙÏÕÎÇ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎ 
ÙÏÕÒ ÃÁÒÅȢ 4ÈÅ ÅÎÄ ÏÆ ÔÈÅ ÐÏÓÔ ÐÒÏÖÉÄÅÓ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÆÏÒ ÉÎÔÒÏÄÕÃÉÎÇ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓȢ 
 
'ÌÏÂÁÌ #ÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÏØÆÁÍȢÏÒÇȢÕËȾÅÄÕÃÁÔÉÏÎȾ×ÈÏ-×Å-ÁÒÅȾ×ÈÁÔ-ÉÓ-ÇÌÏÂÁÌ-ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ 
! ÒÁÎÇÅ ÏÆ ÓÕÂÊÅÃÔ-ÓÐÅÃÉǢÃ ÁÎÄ ×ÉÄÅÒ ÃÕÒÒÉÃÕÌÕÍ ÇÕÉÄÅÓ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÃÁÓÅ ÓÔÕÄÉÅÓ ÁÎÄ ÁÃÔÉÖÉÔÉÅÓ ÆÏÒ 
ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÏÆ ÁÌÌ ÓÕÂÊÅÃÔÓ ÁÎÄ ÁÇÅÓȢ !ÌÓÏȟ ÁÓÓÅÍÂÌÉÅÓȟ ÌÅÓÓÏÎ ÐÌÁÎÓȟ ÔÅÁÃÈÅÒ ÇÕÉÄÅÓȟ ÐÈÏÔÏ ÓÔÏÒÉÅÓȟ ÓÉÍȤ
ÕÌÁÔÉÏÎ ÇÁÍÅÓ ÁÎÄ ÍÏÒÅ - ÁÌÌ ×ÉÔÈ ÇÌÏÂÁÌ ÃÉÔÉÚÅÎÓÈÉÐ ÁÔ ÔÈÅÉÒ ÃÏÒÅȢ 

https://www.scholastic.com/teachers/activities/teaching-content/global-trek-virtual-travel-around-world/
https://www.scholastic.com/teachers/activities/teaching-content/global-trek-virtual-travel-around-world/
http://exploringafrica.matrix.msu.edu/curriculum/
https://www.tesol.org/docs/default-source/new-resource-library/let%27s-take-a-trip!.pdf?sfvrsn=0
https://www.education.com/lesson-plan/mindfulness-series-the-present-moment/
https://www.nytimes.com/2017/09/07/learning/lesson-plans/cultivating-mindfulness-for-educators-using-resources-from-the-new-york-times.html
https://www.nytimes.com/2017/09/07/learning/lesson-plans/cultivating-mindfulness-for-educators-using-resources-from-the-new-york-times.html
http://www.mindfulchangefromtheinsideout.com/
https://www.oxfam.org.uk/education/who-we-are/what-is-global-citizenship
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4ÅÁÃÈÉÎÇ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓȟ ,ÅÓÓÏÎ 0ÌÁÎÓ ÅÔÃȢ ÆÏÒ 4ÅÁÃÈÉÎÇ !ÂÏÕÔ "ÌÁÃË ,ÉÖÅÓ -ÁÔÔÅÒ ɉ",-Ɋ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÏÌÅÒÁÎÃÅȢÏÒÇȾ 
! ÌÁÒÇÅ ÄÁÔÁÂÁÓÅ ×ÉÔÈ ÈÉÇÈ ÑÕÁÌÉÔÙ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÁÎÄ ÌÅÓÓÏÎ ÐÌÁÎÓ ÆÏÒ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÁÒÏÕÎÄ ÔÏÌÅÒȤ
ÁÎÃÅ ÁÎÄ ÒÁÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅȢ 4ÈÅÒÅ ÁÒÅ ÁÌÓÏ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÆÏÒ ÐÒÏÆÅÓÓÉÏÎÁÌ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ ÓÕÃÈ ÁÓ ÐÁÒÔÉÃÉÐÁÔÉÎÇ 
ÉÎ ×ÏÒËÓÈÏÐÓȟ ×ÅÂÉÎÁÒÓ ÁÎÄ ÓÅÌÆ-ÇÕÉÄÅÄ ÌÅÁÒÎÉÎÇȢ  
 
"ÌÁÃË ,ÉÖÅÓ -ÁÔÔÅÒ ÁÔ 3ÃÈÏÏÌ- 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÎÅÁÅÄÊÕÓÔÉÃÅȢÏÒÇȾÂÌÁÃË-ÌÉÖÅÓ-ÍÁÔÔÅÒ-ÓÃÈÏÏÌ-ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȾ 
#ÈÅÃË ÏÕÔ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÔÏ ÈÅÌÐ ÆÁÃÉÌÉÔÁÔÅ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ ÁÂÏÕÔ ÒÁÃÅȟ ÉÎÃÌÕÄÉÎÇ ÃÌÁÓÓÒÏÏÍ ÁÐÐÒÏÐÒÉÁÔÅ ÌÅÓȤ
ÓÏÎ ÐÌÁÎÓȟ ÇÕÉÄÅÓ ÏÎ ÈÏ× ÔÏ ÈÁÖÅ ÔÏÕÇÈ ÃÏÎÖÅÒÓÁÔÉÏÎÓ ×ÉÔÈ ÐÅÅÒÓ ÁÎÄ ÓÔÕÄÅÎÔÓȟ ÁÎÄ ÍÏÒÅȢ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÄÒÉÖÅȢÇÏÏÇÌÅȢÃÏÍȾÄÒÉÖÅȾÆÏÌÄÅÒÓȾΧ,'ÓÌ×*×È8ÖÐ6Î$Ç×ΦÕ#-ÎέίΪÌά%'ÚÐÕ( ɉΨΦΨΦ #ÕÒÒÉÃÕÌÕÍ 
2ÅÓÏÕÒÃÅ 'ÕÉÄÅ ÇÏÏÇÌÅ ÄÒÉÖÅɊ 
 
/ǣÃÅ ÏÆ !ÒÔÓ ÁÎÄ #ÕÌÔÕÒÅȟ #ÉÔÙ ÏÆ 3ÅÁÔÔÌÅ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÓÅÁÔÔÌÅȢÇÏÖȾÁÒÔÓȾÐÒÏÇÒÁÍÓȾÒÁÃÉÁÌ-ÅÑÕÉÔÙ 
! ÄÁÔÁÂÁÓÅ ÆÏÒ ÐÒÏÇÒÁÍÓ ÒÅÌÅÖÁÎÔ ÔÏ ÒÁÃÉÁÌ ÅÑÕÉÔÙ ÉÎ 3ÅÁÔÔÌÅȢ )Î ÁÌÉÇÎÍÅÎÔ ×ÉÔÈ ÔÈÅ #ÉÔÙ΄Ó 2ÁÃÅ ÁÎÄ 
3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅ )ÎÉÔÉÁÔÉÖÅȟ ÔÈÅ ÃÉÔÙ ÓÅÅËÓ ÎÅ× ÓÏÌÕÔÉÏÎÓ ÔÈÁÔ ÕÓÅ ÁÒÔÓ ÁÓ Á ÓÔÒÁÔÅÇÙ ÔÏ ÄÒÉÖÅ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÔÈÅÉÒ 
ÏǣÃÅȟ ÂÕÔ ÔÈÅ #ÉÔÙ ÁÓ Á ×ÈÏÌÅ ÔÏ×ÁÒÄ ÒÁÃÉÁÌ ÅÑÕÉÔÙ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅȢ 
 
3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅ 3ÔÁÎÄÁÒÄȡ $ÉÖÅÒÓÉÔÙ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÏÌÅÒÁÎÃÅȢÏÒÇȾÌÅÁÒÎÉÎÇ-ÐÌÁÎȾÓÏÃÉÁÌ-ÊÕÓÔÉÃÅ-ÓÔÁÎÄÁÒÄ-ÄÉÖÅÒÓÉÔÙ-έ 
ɉ+-ΫɊ %ÓÓÅÎÔÉÁÌ 1ÕÅÓÔÉÏÎÓȡ  
-(Ï× ÁÒÅ ÐÅÏÐÌÅ ÓÉÍÉÌÁÒ ÔÏ ÁÎÄ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÆÒÏÍ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȩ 
-(Ï× ÁÒÅ ÐÅÏÐÌÅ ÓÉÍÉÌÁÒ ÔÏ ÁÎÄ ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÆÒÏÍ ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒȩ 
-7ÈÁÔ ÁÒÅ ÔÈÅ ÂÅÎÅǢÔÓ ÁÎÄ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓ ÏÆ ÌÉÖÉÎÇ ÉÎ Á ÄÉÖÅÒÓÅ ÓÏÃÉÅÔÙȩ 
-(Ï× ÃÁÎ ×Å ÃÅÌÅÂÒÁÔÅ ×ÈÁÔ ×Å ÈÁÖÅ ÉÎ ÃÏÍÍÏÎ ×ÈÉÌÅ ÁÌÓÏ ÈÏÎÏÒÉÎÇ ÏÕÒ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅÓȩ 
-(Ï× ÄÏ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÂÅÃÏÍÅ ÄÉÖÅÒÓÅȩ 
-7ÈÁÔ ÉÓ ÔÈÅ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÄÉÖÅÒÓÉÔÙ ÁÎÄ ÂÅÌÏÎÇÉÎÇȩ 
-(Ï× ÄÏ ÏÕÒ ÓÉÍÉÌÁÒÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅÓ ÉÍÐÁÃÔ ÔÈÅ ÒÅÌÁÔÉÏÎÓÈÉÐÓ ×Å ÈÁÖÅ ×ÉÔÈ ÐÅÏÐÌÅ ÉÎÓÉÄÅ ÁÎÄ 
ÏÕÔÓÉÄÅ ÏÕÒ Ï×Î ÉÄÅÎÔÉÔÙ ÇÒÏÕÐÓȩ 
 
 

Ȱ! ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅ ÌÅÎÓ ÅÎÁÂÌÅÓ ÕÓ ÔÏ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅȟ ÎÁÍÅȟ ÁÎÄ 
ÃÏÍÂÁÔ ÏÐÐÒÅÓÓÉÏÎÓȢ 3Ï ÍÁÎÙ ÐÅÏÐÌÅ ÂÏÔÈ ÉÎ ÏÕÒ ÌÏÃÁÌ  
ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÆÁÒÔÈÅÒ Á×ÁÙ ÓÕǟÅÒ ÎÅÅÄÌÅÓÓÌÙȟ ÁÎÄ Á  

ÃÏÍÍÉÔÍÅÎÔ ÔÏ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅ ÍÅÁÎÓ ×Å ÎÏÔÉÃÅȟ ×ÉÔÎÅÓÓȟ ÁÎÄ 
ÐÁÙ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÔÏ ÐÅÏÐÌÅȭÓ ÓÔÒÕÇÇÌÅÓ ÁÎÄ ÌÉÖÅÓ ÕÎÌÉËÅ ÏÕÒÓȢȱ  

!ÎÕ 4ÁÒÁÎÁÔÈȟ "ÅÙÏÎÄ 'ÕÉÌÔ 4ÒÉÐÓȟ ÐȢ ΧέΫ  

https://www.tolerance.org/
https://neaedjustice.org/black-lives-matter-school-resources/
https://drive.google.com/drive/folders/1LGslwJwhXvpVnDgw0uC-n794l6EGzpuH
https://www.seattle.gov/arts/programs/racial-equity
https://www.seattle.gov/civilrights/what-we-do/race-and-social-justice-initiative
https://www.seattle.gov/civilrights/what-we-do/race-and-social-justice-initiative
https://www.tolerance.org/learning-plan/social-justice-standard-diversity-7
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3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ ÆÏÒ +-ΧΨ 4ÅÁÃÈÅÒÓ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾÅÄÕÃÁÔÉÏÎȢÕÉÏ×ÁȢÅÄÕȾÓÏÃÉÁÌ-ÊÕÓÔÉÃÅ-ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ-Ë-ΧΨ-ÔÅÁÃÈÅÒÓ  
4ÈÅ ÍÉÓÓÉÏÎ ÏÆ 3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅ 2ÅÓÏÕÒÃÅÓ ÉÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÆÏÒ ÔÅÁÃÈÅÒÓ ÔÏ ÕÓÅ ÉÎ +-
ΧΨ ÓÃÈÏÏÌÓȢ 4ÈÅ ÒÅÓÏÕÒÃÅÓ ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÂÕÉÌÔ ÔÈÒÏÕÇÈ ÔÈÅ ÃÏÌÌÁÂÏÒÁÔÉÏÎ ×ÉÔÈ ÆÁÃÕÌÔÉÅÓ ÁÎÄ ÇÒÁÄÕÁÔÅ ÓÔÕȤ
ÄÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ #ÏÌÌÅÇÅ ÏÆ %ÄÕÃÁÔÉÏÎ ÁÌÏÎÇ ×ÉÔÈ ÃÏÌÌÅÁÇÕÅÓ ÁÔ ÔÈÅ 0ÕÂÌÉÃ 0ÏÌÉÃÙ #ÅÎÔÅÒ ×ÈÏ ×ÏÒË ×ÉÔÈ 
)Ï×Á #ÉÔÙ #ÏÍÍÕÎÉÔÙ 3ÃÈÏÏÌ $ÉÓÔÒÉÃÔȢ  
 
7ÈÙ 3ÏÃÉÁÌ *ÕÓÔÉÃÅ ÉÎ 3ÃÈÏÏÌ -ÁÔÔÅÒÓ  
ÈÔÔÐȡȾȾÎÅÁÔÏÄÁÙȢÏÒÇȾΨΦΧίȾΦΧȾΨΨȾ×ÈÙ-ÓÏÃÉÁÌ-ÊÕÓÔÉÃÅ-ÉÎ-ÓÃÈÏÏÌÓ-ÍÁÔÔÅÒÓȾ  
4ÈÉÓ ÁÒÔÉÃÌÅ ÏÖÅÒÖÉÅ×Ó ÔÈÅ ÉÍÐÏÒÔÁÎÃÅ ÏÆ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅ ÉÎ ÓÃÈÏÏÌÓȢ "ÒÉÎÇÉÎÇ ÓÏÃÉÁÌ ÊÕÓÔÉÃÅ ÉÎÔÏ 
ÓÃÈÏÏÌÓ ÓÈÉÎÅÓ Á ÓÐÏÔÌÉÇÈÔ ÏÎ ÁÌÌ ÓÏÒÔÓ ÏÆ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÓÏÃÉÅÔÁÌ ÉÓÓÕÅÓɂÆÒÏÍ ÔÈÅ ÍÙÒÉÁÄ ÒÅÁÓÏÎÓ ÔÈÁÔ ÌÉÅ 
ÂÅÎÅÁÔÈ ÔÈÅ ÄÅÅÐ ÄÉÓÐÁÒÉÔÙ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÔÈÅ ÓÕÓÐÅÎÓÉÏÎ ÒÁÔÅÓ ÏÆ ÂÌÁÃË ÁÎÄ ×ÈÉÔÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÔÏ ÈÏ× ÃÕÒȤ
ÒÅÎÔ 5Ȣ3Ȣ ÉÍÍÉÇÒÁÔÉÏÎ ÐÏÌÉÃÙ ÓÅÐÁÒÁÔÅÓ ÆÁÍÉÌÉÅÓ ÁÎÄ ÖÉÏÌÁÔÅÓ ÓÔÕÄÅÎÔ ÒÉÇÈÔÓȢ  
 
3ÏÃÉÁÌ -ÅÄÉÁ ÆÏÒ 3ÏÃÉÁÌ !ÃÔÉÏÎ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÏÌÅÒÁÎÃÅȢÏÒÇȾÃÌÁÓÓÒÏÏÍ-ÒÅÓÏÕÒÃÅÓȾÔÏÌÅÒÁÎÃÅ-ÌÅÓÓÏÎÓȾÓÏÃÉÁÌ-ÍÅÄÉÁ-ÆÏÒ-ÓÏÃÉÁÌ-ÁÃÔÉÏÎ4
ɉ'ÒÁÄÅÓ ά-ΧΨɊ 4ÈÉÓ ÌÅÓÓÏÎ ×ÉÌÌ ÅÎÇÁÇÅ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÉÎ ÔÈÅ ÄÅÂÁÔÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÅǣÃÁÃÙ ÏÆ ÓÏÃÉÁÌ ÍÅÄÉÁ ÁÓ Á 
ÔÏÏÌ ÆÏÒ ÓÏÃÉÁÌ ÃÈÁÎÇÅȢ 
 
5ÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ /ÕÒ .ÅÉÇÈÂÏÒÓ 
ÈÔÔÐÓȡȾȾ×××ȢÔÏÌÅÒÁÎÃÅȢÏÒÇȾÌÅÁÒÎÉÎÇ-ÐÌÁÎȾÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ-ÏÕÒ-ÎÅÉÇÈÂÏÒÓ 
ɉ'ÒÁÄÅÓ ά-ήɊ 4ÅÁÃÈ -ÉÄÄÌÅ 3ÃÈÏÏÌ ÓÔÕÄÅÎÔÓ ÁÂÏÕÔ ÕÎÉÖÅÒÓÁÌ ÈÕÍÁÎ ÔÒÁÉÔÓȟ ÈÏ× ÄÉǟÅÒÅÎÔ ÃÏÍÍÕÎÉȤ
ÔÉÅÓ ÉÎÔÅÒÁÃÔȟ ÂÒÉÄÇÉÎÇ ÇÁÐÓ ÂÅÔ×ÅÅÎ ÃÏÍÍÕÎÉÔÉÅÓȟ ÁÎÄ ÃÅÌÅÂÒÁÔÉÎÇ ×ÈÁÔ ×Å ÈÁÖÅ ÉÎ ÃÏÍÍÏÎ ×ÈÉÌÅ 
ÁÌÓÏ ÈÏÎÏÒÉÎÇ ÏÕÒ ÄÉǟÅÒÅÎÃÅÓȢ 

https://thejustify.netlify.app/social-
justice-black-lives-matter-art.html  

https://education.uiowa.edu/social-justice-resources-k-12-teachers
http://neatoday.org/2019/01/22/why-social-justice-in-schools-matters/
https://www.tolerance.org/classroom-resources/tolerance-lessons/social-media-for-social-action
https://www.tolerance.org/learning-plan/understanding-our-neighbors

